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Vad TYA är… 

•  Ideell förening 

•  Bildades 1975 

•  Yrkes- och arbetsmiljönämnd 

•  Arbetsmarknadens parter är TYAs 
huvudmän 
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…vilka är TYA… 

Cirka 17 000 företag och 100 000 anställda är 
anslutna till TYA 

Dessa återfinns inom 7 branschområden 
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…vad TYA gör 

•  200 - 250 öppna och skräddarsydda kurser 
runt om i Sverige varje år. 

•  Gratis / kraftigt subventionerade. 

•  Beslutsfattare måste få upp ögonen för  
branschens betydelse och behov. 

•  En av TYA:s viktigaste uppgifter är att 
trygga återväxten av yrkesförare. 

Arbetsmiljöprojekt som förbättrar arbetsmiljön 
i transportbranschen. 

PÅVERKA 

FÖRBÄTTRA 

3 av TYA:s grundläggande mål 

UTBILDA 
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Utbildning och arbetsmiljö S&S-förare 

1.  Ny bok 
- Introduktion och utbildning 

2.  Projekt 
- Arbetsbelastningsmätning 
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Introduktion och utbildning 
•  Sug- & spolbilsförarens arbetsmiljö 

•  Biltyper, utrustning och körning 

•  Anläggningar och system 

•  På jobb –  
fundera och diskutera 

•  Andra områden 

Ny bok  
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S&S-förarnas arbetsmiljö - allmänt 
•  Arbetsmiljö och ansvar 

•  Skyddsombud 

•  SAM – systematiskt arbetsmiljöarbete 

Ny bok – S&S-förarnas arbetsmiljö 
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Mikrobiologiska risker 
•  Ansvar, utbildning, riskanalys, 

skyddsutrustning 

•  Mikroorganismer – biologisk agens 

Ny bok – S&S-förarnas arbetsmiljö 

Hygien 

Vaccination 
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Belastningsergonomi – din kropp 

Ny bok – S&S-förarnas arbetsmiljö 
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Belastningsergonomi – din kropp 

Ny bok – S&S-förarnas arbetsmiljö 
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På jobb – fundera och diskutera 
•  För användning i utbildningssammanhang 

•  Beskrivning av olika ’typ-arbeten’ 

-  Tömning av slamtoalett, fett-, oljeavskiljare 

-  Fartyg 

-  Källare i hyreshus, eget avlopp 

-  Arbeten på skola/förskola… 

Ny bok 
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Ny bok – Fundera och diskutera 
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Ny bok – Fundera och diskutera 
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Projekt - Arbetsbelastning S&S-förare 

Mätningar och analys utförda av: 

Eva Bernmark & Mikael Forsman 

Institutionen för folkhälsovetenskap 

Avd. för arbets- och miljömedicin 
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Projekt - Arbetsbelastning S&S-förare 

Syfte 
Att undersöka den fysiska arbetsbelastningen 
under arbete 

•  Total fysisk belastning 

•  Ryggens och armarnas arbetsställningar 
och arbetsrörelser 

•  Slanglängd, underlag, typ av lock, lockvikt 

•  Belastning vid utdragning av slang 
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Projekt - Arbetsbelastning S&S-förare 

Metoder 
1.  Enkät – arbetsbelastning och besvär 

2.  Heldagsmätningar 

3.  Slangdragningsmätningar 
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Projekt - Arbetsbelastning S&S-förare 

Heldagsmätningar 
•  Puls 

•  Ryggens och armarnas 
arbetsställningar och 
arbetsrörelser 

•  Observation och tidsregistrering av 
arbetsuppgifter 
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Projekt - Arbetsbelastning S&S-förare 

Slangdragningsmätningar 

•  Grus, Långt & kort gräs 

•  Kraft & puls 
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Projekt - Arbetsbelastning S&S-förare 

Slutledningar 
•  Den fysiska arbetsbelastningen (pulsen) är 

hög, men arbetet innehåller variation och 
bilkörningen ger möjlighet till återhämtning. 

•  I jämförelse med andra yrkesgrupper är 
dagsexponering av rygg-böjningar relativt hög, 
medan överarmarnas arbetsställningar ej är 
särskilt höga. 
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Projekt - Arbetsbelastning S&S-förare 

Slutledningar forts. 
•  Ländryggen utsätts för kraftig belastning vid 

utdragning av slang, skjuvkraften kan hamna 
nära föreslagna gränsvärden, kompressionen 
dock ej alarmerande hög, p.g.a. att 
dragkraftlinjen ligger nära ryggraden.  

•  Gräs värst och vanligast. 

•  3 tum slang ger högre dragkraft än 2,5 tum. 

•  Dragkrafterna överskrider ofta de som tillåts i 
föreskrifterna (AFS 1998:01)  
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Sammanfattande reflektioner 
•  Kunskap om arbetet, arbetsteknik, risker… 

•  Viktigt med variation och återhämtning 

•  Teknik, utrustning, hjälpmedel, skydd… 

•  Slangar och dess konstruktion 

•  Tankars/brunnars konstruktion, lock… 

•  Avstånd från farbar väg till hämtningspunkt, för 
att minimera slangdragning - Bygglov… 
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Roger.Nilsson@tya.se 

Här hittar du oss på internet: 

tya.se 

transportjobb.nu  

transportkompetens.se 

arbetasakert.se 


