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Vad TYA ar...

* |deell férening
* Bildades 1975

* Yrkes- och arbetsmiljonamnd

« Arbetsmarknadens parter ar TYAs
huvudman
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...vilka ar TYA...
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Petroleum /) Flyg Terminal Miljo
/Dick bs 7" /Lager JP =

Cirka 17 000 foretag och 100 000 anstallda ar
anslutna till TYA

Dessa aterfinns inom 7 branschomraden
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...vad TYA gor

3 av TYA:s grundlaggande mal

Whazlliey . © 200 - 250 Oppna och skraddarsydda kurser
runt om i Sverige varje ar.
o Gratis / kraftigt subventionerade.

« Beslutsfattare maste fa upp dgonen for
branschens betydelse och behov.

« En av TYA:s viktigaste uppgifter ar att
trygga atervaxten av yrkesforare.

PAVERKA

Jo: - aniry Arbetsmiljoprojekt som forbattrar arbetsmiljon
| transportbranschen.
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Utbildning och arbetsmiljo S&S-forare

1. Ny bok
- Introduktion och utbildning

2. Projekt
- Arbetsbelastnmgsmatmng




Introduktion och utbildning

Sug- & spolbilsforarens arbetsmiljo
Biltyper, utrustning och koérning
Anlaggningar och system

Pa jobb —
fundera och diskutera

Andra omraden




Ny bok — S&S-forarnas arbetsmiljo

S&S-forarnas arbetsmiljo - allmant

e Arbetsmiljo och ansvar
o Skyddsombud

« SAM - systematiskt arbetsmiljoarbete




Ny bok — S&S-forarnas arbetsmiljo

Mikrobiologiska risker

* Ansvar, utbildning, riskanalys,
skyddsutrustning

« Mikroorganismer — biologisk agens
Hygien

Vaccination




Ny bok — S&S-forarnas arbetsmiljo

Belastningsergonomi — din kropp

Drag ALDRIG med rak arm.

Om du drar med rak a

elns ledband skadas. D

och kommer att forors Halsmuskel | |

form av smértor och st Nerver . “"‘P"‘“'
Lyftmuskein P

Brunnslock -

Undvik helst att arbeta med slange}"n vilande p axeln Vridning plus konplesnn av
ryggraden = stor risk for diskbrick.

\ = = @, Kompression
Diskbrack
Diskarna klams

stort tryck vilke
diskbrack. D4 h

der och klamme
nervbanor.

D Gor inte sa har. 9




Ny bok — S&S-forarnas arbetsmiljo

Belastningsergonomi — din kropp

Med bojd arm halls lederna ihop av starka muskler

- inte ledbanden,

Drag slangen med bo6jd arm sa skonas armens
och handens ledband. Drag helst i midjehojd.
Byt sida for slangen for att forsoka fa variation.
Gor omtag eller pausa om det blir for tungt.

I

Tips for att slippa lyfta slangen vid sugning - klam fast
slangen med locket och satt foten pi den for att stoppa
eventuella kast,

Se t:ll att variera arbetsstallmng

Gor hellre s har!
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Pa jobb — fundera och diskutera

FOr anvandning | utbildningssammanhang
Beskrivning av olika 'typ-arbeten’

- Tomning av slamtoalett, fett-, oljeavskiljare
- Fartyg

- Kallare | hyreshus, eget avlopp

- Arbeten pa skola/férskola...
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Ny bok — Fundera och diskutera

PA JOBB - fundera och diskutera
Pi foljande sidor beskrivs ndgra typiska jobb far sug- och spolbilac

En del av besknvningama ir upplagda fée att locka nll diskussion.

Vi barjar med ndgra enklare jobb for att fortsitta med mer komplicerade.
Féest tommer vi en byggmugg!

Tomning av slamtoalett

Tomning av "byggmuggar” ar ett perfekt jobb att ligga
mn pd vigen mellan tvd andra kunder eller fée att fylla upp

k plugnll smuing. Se till att ha sd full tank som
mojligt vid to g - det minskar bilens korstracka vil-
ket ar bra for miljéa.

Viktigt - blanda aldrig organisk 1l med t ex aljor

Gor en omrddesanalys innan du pibarjar jobbet och still

dig ett par frigoc.
Frdgor som:

Har platsen nigra speciella egenheter som kan forsvira {
arbetet? >
Var ar det bast ate stiilla upp bilen?

Kan dangen traffa nfigon om den borjar sl - behovs av-
sparrming?

lr dat nigot annat du sk tinka pi? 4 Fyll pd med sanitetsvitaka.

%Mkc avloppsrar

&_Mn—& iuh smidigare at tmma

2Su5nluufi lecesy Om 1alet
ir mycket hirt packat fir du spola och suga
samticdigt for att "spada ut™.
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Avslutningsvis fylls vatten pd till ett lagom
blandningsforhillande - ca 150 liter 1 det har
fallet. Vattnet behovs for att det ska bli Littare
att suga ur tanken nasta ging.

Nir toaletten ir témd ska den renspolas och su-
gas ur igen. Sugslangen hills pd plats med foten.
Sugningen manavreras med fjarckontrollen.




Ny bok — Fundera och diskutera

Oversvimning pa skolgard
P ol c 4 1400 5
boven pl on shel-

S
whod Mﬂdalmmmhl--a#m
wakert och effelctive s

Fundern och dshuters
Toman du plborjar jobbet sha du inspek tera det over
ovammade omwddet och aralls dig enr par frigos

Hus miyches varten kan aversvamningsn innehills - har
du ankbapacint?

Hae du tilleackligr med alangas sh du rackor fram nll
Oversvimmngen utan ot backa i pd sholginden]

e ot ot et du ks Sk phY




Projekt - Arbetsbelastning S&S-forare

Matningar och analys utforda av:

Eva Bernmark & Mikael Forsman

Institutionen for folkhalsovetenskap

Avd. for arbets- och miljomedicin

50N, :
St Karolinska
3 3 Institutet

Wino 18°
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Projekt - Arbetsbelastning S&S-forare

Syfte

Att undersoka den fysiska arbetsbelastningen
under arbete

o Total fysisk belastning

 Ryggens och armarnas arbetsstallningar
och arbetsrorelser

o Slanglangd, underlag, typ av lock, lockvikt
e Belastning vid utdragning av slang

\‘Q‘A IN"/ .

fe 8o Karolinska

s 5%~ 5 Institutet 15
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Projekt - Arbetsbelastning S&S-forare

Metoder
1. Enkat — arbetsbelastning och besvar

2. Heldagsmatningar

3. Slangdragningsmatningar

SWA "‘\‘:,
se.$ % Karolinska




Projekt - Arbetsbelastning S&S-forare

Heldagsmatningar

e Puls

 Ryggens och armarnas
arbetsstallningar och
arbetsrorelser

* Observation och tidsregistrering av
arbetsuppgifter

RO
fe& .- Karolinska
ﬁ%é’ Institutet . é




Projekt - Arbetsbelastning S&S-forare

Slangdragningsmatningar

« Grus, Langt & kort gras
o Kraft & puls

SA Iy

28 ;gf,.’g Karolinska
557 7 Institutet
Tng 18



Projekt - Arbetsbelastning S&S-forare

Slutledningar

» Den fysiska arbetsbelastningen (pulsen) ar
hég, men arbetet innehaller variation och
bilkdrningen ger maijlighet till aterhamtning.

« | jamforelse med andra yrkesgrupper ar
dagsexponering av rygg-baojningar relativt hog,
medan Overarmarnas arbetsstallningar ej ar
sarskilt hoga.

SWA "”'»
g0 Karolinska
z?%‘ﬁ; Institutet 19




Projekt - Arbetsbelastning S&S-forare

Slutledningar forts.

e Landryggen utsatts for kraftig belastning vid
utdragning av slang, skjuvkraften kan hamna
nara foreslagna gransvarden, kompressionen
dock e] alarmerande hog, p.g.a. att
dragkraftlinjen ligger nara ryggraden.

e Gras varst och vanligast.

o 3 tum slang ger hogre dragkraft an 2,5 tum.

« Dragkrafterna overskrider ofta de som tillats i
... foreskriiterna (AFS 1998:01)
e 20




Sammanfattande reflektioner

Kunskap om arbetet, arbetsteknik, risker...
Viktigt med variation och aterhamtning
Teknik, utrustning, hjalpmedel, skydd...
Slangar och dess konstruktion
Tankars/brunnars konstruktion, lock...

Avstand fran farbar vag till hamtningspunkt, for
att minimera slangdragning - Bygglov...
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Roger.Nilsson@tya.se

Har hittar du oss painternet:

tya.se
transportjobb.nu

transportkompetens.se

arbetasakert.se
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