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Risk att vi bl.a. utsätts för 

Rök, Brand, Explosioner, Syrebrist 

Kemikalier, Spill, läckage 

Transporter, till och från anläggning 

Halka, höjd, fallande föremål,  

Ensamarbete och mycket till ……… 
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Bra arbetsmiljö? 
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Copyright Umeå Energi 

Bra arbetsmiljö 

  Ledningsfråga 

  Verksamhetskunskap 

  Sunt förnuft  

  Kunskap om lagar och regler 



Ordning och reda 

  Vem gör vad, varför och hur? 

  Dokumentation 
  Rutiner 
  Systematiskt följa upp, lyft vid ”alla” möten 
   
  Lev som du lär! 

11-11-16 



Förståelsen - Jag gör det för min egen 
personliga säkerhets skull  

  Medvetenhet, bildningsfråga,  
 - Säkerhetsgenomgång,hur ofta görs detta internt med den egna 
personalen jämfört med krav på entreprenörer?  

  Personligt ansvar,  
 - tänk efter före! 

  Samverkan i alla led.  
 - Våga lyfta frågorna – diskutera – våga lösa problemen – visa 
kurage mot alla 
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Redovisa vad som gjorts! 

  Visa – informera om korrigerande 
åtgärder 
   Kontraktsfråga, oavsett upphandlingsform och storlek på arbetet 

•  Säkerhetsgenomgång – innan arbetet startar! 
•  Anmälningsplikt på site 
•  Riskbedömningar gjorda innan start 
•  mm 
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Visa att det är viktigt! 
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Första gången  
– Lagvarning! 
Betyder att nästa gång 
skickas någon från firman 
hem 

Andra gången  
– Avslutas uppdraget för 
personen!  
Nästa gång så kan 
uppdraget avslutas i 
förtid! 

En gång är ingen gång, sedan måste man vara tydlig 
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Bli inte arbetsledare åt dina entreprenörer.  
De ansvarar för att deras medarbetare och underentreprenörer 
följer de regler som gäller hos oss 



Om man inte förstår sitt bästa så hjälper inget ☺ 
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Bygga rätt från början, hur lätt det nu kan vara!? 

Underhåll är inte bara att byta det som gått sönder 



Om det skulle hända det som inte får hända. 
Kom ihåg! Ordning & reda 

  Dokumentation 
  Rutiner 
  Systematiskt följa upp, 

lyft vid ”alla” möten 
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  Var inte rädd! 
  Ha respekt! 
  Visa civilkurage! 

  SÖK HJÄLP – fråga den som kan / borde veta 

  Jag skyddar mig själv för min egen skull! 
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Avslutningsvis: 

Tack för att ni lyssnat! 


