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AVFALL SVERIGE

Program

Forebyggande - coach

Onsdagen den 4 oktober 2023

08.30

09.00

12.30

17.00

19.00

Registrering och kaffe

Introduktion till kursen

- Inledning och presentation av deltagare och program
- Forutsittningar for att forebygga avfall — vilja, veta och kunna
- Vad innebir coachning? Inledning

- Varfor maste vi bli mer resurseffektiva? Hur forklarar man det
pedagogiskt?

- Kort om lagstiftningrn for de 6versta trappstegen — skyldigheter och
mojligheter

- Goda exempel pa forebyggande i olika kommuner, med fokus pa arbetet i
Goteborgs Stad

Kaffe kommer att serveras under passet
Lunch

- Handbok i att forebygga — introduktion av metoden och inspiration
- Steg ett och tva i metoden — genomgang, diskussion och 6vning
- Coachning och processledning — teori och diskussion

- Steg tre ovh fyra i metoden — genomgang, diskussion och 6vningc
- Minskning av hushallens avfall — vilket st6d ger forskningen?

- Reflektioner over dagen

Kaffe kommer att serveras under passet

Slut dag 1

Gemensam middag pa hotellet (for de som forbokat detta)
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Program

Forebyggande-coach

Torsdagen den 5 oktober 2023

08.00 - Reflektioner

- Planering och genomforande av en workshop — teori, diskussion och
ovning

- Ovningar kring steg 4 i metoden for forebyggande
- Steg fem och sex i metoden — genomgang, diskussion och 6vning

- Avfall Sveriges verktygslada for forebyggande
Kaffe kommer att serveras under passet

12.30 Lunch

- Hur kan vi arbeta med mal, styrmedel och styrdokument (inkl.
avfallsplanen)?

- Snabbrepetition av att coacha

- Digitalisera den resurssmarta metoden *

- Viarderingsovningar

- Vad gor vi nar vi kommer hem — vi paborjar en personlig handlingsplan

- Reflektion 6ver kursen
15.00 Kaffe och slut dag 2

Forelasare:

Asa Hagelin, Avfall Sverige

Maria Larsson, Marla Miljodialog
* Saga Pilblad Hjerpe, Goteborgsregionen
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