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1. Introduktion

Bakgrund, genomforande och sammanfattning




1.1 Bakgrund och genomforande

Lysio Research har for Avfall Sveriges rakning genomfort en undersokning om svenskarnas _ Tidpunkt
attityder kring avfalls- och miljofragor. Undersokningen genomfordes forsta gangen som en
nollmatning 2014 och har féljts upp 2019, 2022 samt denna uppféljning 2026. Detta i syfte att Inbjudan 2026-05-06

kunna mata utvecklingen 6ver tid och for att ge underlag infor bedémningen av vilka
informationsinsatser som bor géras for att uppmuntra svenskarna till att minska sin privata
avfallsproduktion.

Undersokningen genomfordes under maj 2026, med hjalp av webbpanel. Utskick gjordes till « Webbpanel
personer i hela landet. Kompletta svar kunde samlas in fran 1039 personer.

Undersdkning stangd 2026-05-17

e o . * Maj 2026
Jamforelse 20-30-aringar

* 1039respondenter
| arets rapport redovisas jamforelsen av aldersgruppen 20-30 ar genomgaende genom hela

rapporten, till skillnad fran tidigare rapporter dar den redovisades samlat i slutet. Resultaten
for gruppen presenteras darmed l6pande i anslutning till respektive fraga och diagram.

Lasanvisning diagram

| vissa tabeller redovisas en kolumn med rubriken ”Genomsnittlig forandring (2026-2014)”.
Kolumnen visar den genomsnittliga forandringen i procentenheter som har skett mellan varje
ar.
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1.2 Sammanfattning Arets ABI

Resultatet for arets undersokning liknar pa flera satt matningen 2022, men skiljer sig 2 1
ocksa pa vissa punkter. Den upplevda kunskapen om hur mycket avfall vi gor av med i ’
Sverige ar fortsatt ldg, men andelen som uppger ganska eller mycket god kunskap har

Okat sedan tidigare matningar. 64 % anger god kunskap om hur de kan minska sitt eget

avfall, vilket ocksa ligger pa samma niva som tidigare ar.

Avfallsbovs-index (ABI) speglar respondenternas faktiska avfallsproduktion, dar ett lagre -

varde ar béattre. Analysen visar att alder, inkomst och kon har ett statistiskt signifikant

samband med ABI, medan upplevd miljdmedvetenhet och attvara barnfamilj inte har det. Avfallssortering, mindre

ABI minskar markbart med stigande alder, samtidigt som den upplevda flygresoroch lagre

miljomedvetenheten &r ganska konstant mellan aldersgrupperna. Detta pekar pa olika konsumtion anses som de

konsumtionsmonster mellan yngre och aldre snarare dn pa skillnader i hur miljdmedvetna val som ar mest

man anser sig vara. forknippade med
miljomedvetenhet.

Ett genomgaende monster ar att respondenterna i hog grad tycker att andra slanger for

mycket mat, men i betydligt lagre grad att de sjalva gor det. Liknande galler egna atgarder:

fler anser sig vara miljomedvetna an som faktiskt vidtar atgarder for att minska sitt avfall.

Nar respondenterna far rangordna vad de &r beredda att gora for att minska sitt avfall For att minska sin

matchar svaren oftastvad de tror har storst effekt pad miljon. Den tydligaste skillnaden avfallsmangd

galler matavfall: 53 % &r beredda att minska sitt matavfall, medan endast 40 % tror att det minskar svarande

ar den atgard som har storst miljopaverkan. matsvinnet,

kéllsorterar,

Bland 20-30-aringarna syns en 6kning av kunskapen om hur mycket avfall som gors av konsumerar mindre,

med i Sverige jamfort med tidigare. Daremot ar kunskapen om hur de kan minska avfall handlar begagnat

som de slanger pa samma niva som tidigare ar. Aldersgruppen skiljer sig aven fran aldre i - och reser mindre

flera avseenden kopplade till konsumtion och drivkrafter, i linje med det lagre ABl som med flyg och bil.

aldre uppvisar.
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2.1 Avfallsbovs-index (ABI)

ABI

ABI ar en forkortning for det nagot skamtsamma begreppet Avfallsbovs-
index. Syftet med ett sddant index ar att skapa ett analysunderlag som kan
visa hur mycket respondenterna i realiteten bidrar till avfallsmangden. ABI
skapades genom att berdkna ett medelvarde pa en kombination av fragor
som anses spegla den faktiska avfallsproduktionen hos en individ, istallet
for den upplevda.

Foljande fragor ingar i berakningen av ABI. Vissa av dem &r rdknade pa
omvand skala for att passa med ovriga. Ett lagre varde ar mer positivt.

ABI fragor

Jag planerar mina matinkdp noggrant

Jag kdper garna ny elektronik (mobiltelefon, tv, dator eller liknande) d&ven om
jag redan har snarlika fungerande produkter

Jag har ofta nagot projekt pa gang hemma som inkluderar renovering av
hemmet eller inkdp av nya mobler och inredning

Ungefar hur manga nya kladesplagg och par skor har du kopt till dig sjalv
under de senaste sex manaderna?

Rapportav Lysio Research

Ju lagre ABI desto béttre, det vill sdga en individ med ett lagt
ABI ger inte upphov till stora mangder avfall. | rapporten
redovisas jamforelser mellan olika grupper av ABI. ABI har
kategoriserats enligt nedan dar en tredjedel av
respondenterna ingar i respektive grupp.

Lagt ABI <1,75
Medel ABI 1,76 - 2,50
Hogt ABI >2,50

2026 2022 2019
ABI
(medelvarde) 2,1 2,2 2,2
Andel lagt 42% 37% 39%
Andel medel 32% 29% 33%
Andel hogt 27% 34% 29%
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Sambandsanalys - ABI

o Medel . o o
. . Lag Hog . Miljo- Varken Inte miljo-
0SS0 ar Siar (<20.000) (30.000 (>40.000) fvinna Han medveten eller medveten
40.000)
2,4 2,0 2,1 2,2

Medel ABI: , , 1,9 2,1 2,2 , , 2,1 2,3 2,4

Laginkomsttagare (de som har en total

Samband: Personer 6ver 30 ar har ett manadsinkomst p& mindre &n 20.000 kr) ) . . Personer som inte anser sig vara
.. o .. e Kvinnor har ett nagot lagre - .. ..
lagre ABIl jamfort med har ett ldgre ABI jamfort med ABI iamfért med man miljomedvetna har ett hogre ABl an de
personer mellan 20-30 ar. hoéginkomsttagare (personer som har en J ) som ar miljomedvetna eller varken eller.

total manadsinkomst pa 6ver 40.000 kr)

ABI och bakgrundsfakta

| tabellerna visas resultat pa statistiskt signifikanta samband.
Alder, inkomst och kén hanger samman med ABI.
Ovriga variabler som testades (barnfamilj) hade inget statistiskt signifikant samband med ABI.
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CTNN T

Blekinge Lan 42% 42% 17% ABI och geografi

Dalarnas Lan 41% 36% 23% 22

Gavleborgs Lan 33% 29% 38% 21 Tabellen till vanster visar andel svarande som
Gotlands Lan o har lagt, medel, och hogt ABl uppdelat pa lan. |

Kalmar, Kronoberg och Vasternorrland har mer

Hallands Lan 48% 39% 13% .. .. o .. v e .
’ ’ ° 23 an halften ett lagt ABI (grona rutor). Jonkoping,

Jamtlands Lan 50% 50% 12 Varmland och Vastmanland har hogst andel med
J6nkopings Lan 25% 28% 47% 19 hogt ABI (roda rutor).
Kalmar L3 55% 35% 10% . o

aimartan ° ’ ° 29 Tabellen nedan redovisar resultat fran en
Kronobergs Lan 55% 36% 9% 22 sambandsanalys, som undersoker hur lanen
Norrbottens Lan 47% 41% 12% 17 skiljer sig statistiskt fran varandra.
OrebroLan 48% 33% 19%

27
. Samband
.. Py 0 0, 0, o e .

Ostergotlands Lan 48% 33% 19% 48 Medel ABI (jamfort med
Skane Lan 48% 33% 20% 158 Stockholm)
Soédermanlands Lan 46% 26% 29% 35 Varmland 2,5 Hogre
Stockholms Lan 38% 28% 34% 299 Jonkoping 2,5 Hogre
Uppsala Lan 40% 30% 30% 40 Ostergétland 2,1 Lagre
Varmlands Lan 15% 39% 46% 26 Skdne 2,0 Lagre
Vasterbottens Lan 28% 50% 22% 18 Halland 2,0 Lagre

) o) 0, 0, 0,
Vasternorrlands Lan 75% 5% 20% 20 Kalmar 1,9 Lagre
Vast lands L& 24% 24% 52% ..

astmaniands tan ° ° ° 21 Kronoberg 1,8 Lagre
Vastra Gotalands Lan 41% 30% 29% 179

Stockholm 2,3 Bas

Annat (ej tilldelat) 38% 40% 23% 53
Total 42% 32% 27% 1039

*Farre an 5 svar, redovisas ej. Resultatet forlan med farre an 20 antal svar ska tolkas med forsiktighet.
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2.2 Upplevd miljomedvetenhet

Skulle du beskriva dig som en miljomedveten person?

22%

B Nej, inte alls I Nej, inte sarskilt Varken eller 1 Ja, ganska M Ja, mycket

Medelvarde Medel Medel Medel Medel Antal svar
2026 2022 2019 2014

Skulle du beskriva dig som en miljomedveten person?
(Skala: 1 -5) 3,7 3,7 3,7 3,7 1039
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Skulle du beskriva dig som en miljomedveten person? - Uppdelning

Medelvirde och andel per grupp Alder

3,7 3,8 3,7 3,7 3,7 3,8 3,6 3,7

Medelvarde (skala 1-5) 3,7 3,7 , , , , ) s ) )

Ja, miljdmedveten (1, 2) 66% 71% 69% 70% 69% 68% 70% 76% 64% 63%
Varken eller (3) 23% 21% 22% 24% 20% 25% 20% 17% 27% 25%
Nej, inte miljdmedveten (4,5) 11% 8% 10% 7% 10% 7% 11% 7% 9% 13%
Antal svar 461 578 176 381 406 518 521 433 328 278

Personer som anser sig vara miljdmedvetna har ett statistiskt signifikant lagre ABl an de som svarat att de inte anser sig vara miljomedvetna eller varken
eller.

Men aven bland de som har ett hogt ABI anser sig majoriteten (63%) vara miljdomedvetna. Resultatet visar att sjalvuppfattad miljomedvetenhet och ABl inte
gar fullstandigt hand i hand — man kan vara miljdmedveten men anda producera mycket avfall.
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ABI, miljomedvetenhet och alder

37 37 38
O O O
24 2.3 03

>25ar 26-30 31-35
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Medel Miljomedvetenhet (skala 1-5)

3.7 3.7 3.7 3.8
O ) O O

Medel ABI
212 2.1 2.0
® ® ® 1.8

36-40 41-45 46-50 51-55

1.9

56-60

1.5
o

61-65

3.8

e 3.6
O

1.7 1‘6

® o

66-70 71+ ar

Diagrammet visar medel ABI (bla
markdrer) och medel miljomedvetenhet
(jusbla markorer) per aldersgrupp.
Miljomedvetenhet ar medelvardet pa
frdgan ” Skulle du beskriva dig som en
miljomedveten person?” dar ett hogt
medelvarde indikerar att de beskriver
sig sjalva som miljomedveten.

ABI minskar markbart med alder.
Miljomedvetenhet, dvs hur
miljomedveten en person anser sig sjalv
vara, ar daremot ganska konstant
mellan dldersgrupper.

Ett lagre ABI for aldre personer pekar pa
olika konsumtionsmonster mellan
aldersgrupper.
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2.3 Personlig uppfattning

Vilka av foljande drivkrafter skulle du sdga ar viktigast for dig i din vardag?

Ange upp till tva alternativ

Antal svar: 1039

Ekonomisk trygghet

Omtanke och
solidaritet

Kunskap och fakta

Sjalvforverkligande

Etik

Inflytande

Rapport av Lysio Research

20%

15%

10%

33%

70% Andel per grupp

Alder

54%

Ekonomisk trygghet 67% 72% 71% 67% 71%
Etik 18% 12% 18% 16% 14%
Inflytande 14% 6% 11% 10% 8%

Kunskap och fakta 33% 32% 32% 30% 35%
Omtanke och solidaritet 45% 61% 47% 57% 53%
Sjalvforverkligande 23% 17% 22% 19% 19%
Antal svar 461 578 176 381 406
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Vilka av foljande drivkrafter skulle du séga ar viktigast for dig i din vardag? - Uppdelning

- Miljomedveten Varken eller Inte miljomedveten
':‘::tg‘r’s:)dpa Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI

1 Ekonomisk trygghet Ekonomisk Ekonomisk Ekonomisk Ekonomisk Ekonomisk Ekonomisk Ekonomisk Ekonomisk
(71%) trygghet (72%) trygghet (60%) trygghet (72%) trygghet (75%) trygghet (68%) trygghet (90%) trygghet (75%) trygghet (63%)

2 Omtanke och Omtanke och Omtanke och Omtanke och Omtanke och Omtanke och Omtanke och Omtanke och Omtanke och

solidaritet (61%) solidaritet (54%) solidaritet (41%) solidaritet (53%) solidaritet (51%) solidaritet (54%) solidaritet (43%) solidaritet (71%) solidaritet (51%)

3 Kunskap och fakta Kunskap och Kunskap och Kunskap och Kunskap och Sjalvforverkligan Kunskap och Sjalvforverkligan Kunskap och
(31%) fakta (34%) fakta (38%) fakta (40%) fakta (30%) de (25%) fakta (40%) de (21%) fakta (29%)

4 Sjalvforverkligande Sjalvforverkligan Sjalvforverkligan Sjalvforverkligan Sjalvforverkligan Kunskap och Sjalvforverkligan Kunskap och Sjalvforverkligan
(18%) de (20%) de (22%) de (21%) de (18%) fakta (22%) de (13%) fakta (14%) de (23%)

5 Etik (13%) Etik (13%) Etik (20%) Etik (11%) Etik (16%) Etik (20%) Etik (10%) Etik (11%) Inflytande (17%)

Antal svar 331 211 174 72 89 69 30 28 35

Av en sambandsanalys som undersoker statistiskt signifikanta samband framgar att personer med ett hogt ABI 4r mer drivna av inflytande och

etik, och mindre drivna av ekonomisk trygghet samt omtanke och solidaritet.
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Jamforelse 20-30 aringar

Vilka av foljande drivkrafter skulle du saga ar viktigast for dig i din vardag?

Ange upp till tva alternativ. Antal svar 2026: 461

Ekonomisk trygghet

Omtanke och solidaritet.

Kunskap och fakta

Sjalvforverkligande

Etik

Inflytande

Rapportav Lysio Research

67%
58%
63%
57%
45%
47%
48%
51%
33%
40%
38%
36%
23%
26%
26%
23%
18%
16%
15%
11%
14%
14%
11%

6%

2026
2022
2019
2014

For att fa en komplett bild av hur
respondenterna i aldersgruppen 20-30
ar skiljer ut sig fran 6vriga sa har en
sammanstallning gjorts av hur de
svarat pa alla fragor i undersékningen i
arijamforelse med tidigare tre
matningar.

Bland 20-30-aringar ar ekonomisk
trygghet den vanligaste drivkraften.
Andelen har okat jamfort med 2022.
ekonomisk trygghet och/eller omtanke
och solidaritet ar de viktigaste
drivkrafterna i deras vardag. Detta
resultat liknar de tidigare matningar.
Kunskap och fakta har minskati andel
svar som en viktig drivkraft.
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Vilka av foljande ar viktigast for dig?
Valj de fem viktigaste. Likt de tre senaste matningarna
Antal svar: 1039 anser storst andel respondenter att
god halsa ar viktigt, foljt av goda
relationer tillnara och kadra samt god
ekonomi.

God halsa . 65%
Godarelationer till nara och kdra FEEEE - 60%
God ekonomi I - 58%
Braboende N 40%

Fin bil, ha de senaste teknikprylarna,
inredning och design ar detsom ar
minst viktigt for respondenterna.

Ha tid till att gora det man vill
God mat och dryck
Halsosam livsstil

I 37%
- 36%
e 34%

Bra arbete I 28%
Leva hallbart I 23%
Vara allmanbildad . 23%
Idrott och friluftsliv P 16%
Arbetaideellt/hjalpa andra I 15%
Utlandsresor s 14%
Ha kunskap om miljo- och hallbarhetsfragor s 13%
Kulturella aktiviteter FEE 8%
Ge barnenvad andras barn far T 89
Snygga klader N 7%
Inredning och design T 6%
Ha de senaste teknikprylarna B 40,
Finbil =8 49
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Vilka av foljande ar viktigast for dig? - Uppdelning pa ABI och Miljomedvetenhet

_ Miljomedveten Varken eller Inte miljomedveten

Mest valda

Hogt ABI
per grupp

Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI Hogt ABI

Lagt ABI Medel ABI Lagt ABI Medel ABI

1 Godhalsa God hélsa God ekonomi Godhalsa God ekonomi God ekonomi God ekonomi God hélsa God ekonomi
(73%) (66%) (56%) (71%) (71%) (59%) (83%) (68%) (63%)
Goda relationer Goda Goda Goda
o till nara och relationer till God hélsa relationer till Godhaélsa Godhélsa God hélsa relationer till Godhalsa
Kéra (67%) néra ochkara (52%) néraochkara (65%) (58%) (63%) néra ochkéra (54%)
(65%) (60%) (68%)
Goda Goda Goda Goda Goda
3 God ekonomi God ekonomi relationer till God ekonomi relationer till relationer till relationer till God mat och relationer till
(55%) (55%) nara ochkara (58%) nara ochkara nara och kara nara och kara dryck (64 %) naraoch kara
(44%) (62%) (52%) (63%) (51%)
Bra boende I-.|.a tid till att Halsosam I-.|.a tid till att I-.|.a tid till att Bra boende I-.|.a tid till att I-.|.a tid till att God mat och
4 gora det man . . gora det man gora det man gora det man goradet man
(45%) . livsstil (37%) . . (42%) . . dryck (51%)
vill (39%) vill (56%) Vill (42%) vill (50%) vill (50%)
.. . Hatid till att .
5 Halsosam Halsosam Bra arbete Bra boende Bra boende géra det man God mat och God ekonomi Bra boende
livsstil (36%) livsstil (37%) (34%) (54%) (39%) Vill (41%) dryck (50%) (46%) (49%)
0
Antal svar 331 211 174 72 89 69 30 28 35
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Jamforelse 20-30 aringar

Valj de fem viktigaste.

Antal svar 2026: 461

Storst andel respondenter mellan
20-30 ar anser att god halsa ar
viktigt, foljt av goda relationer till
nara och kara och god ekonomi.
God ekonomi har 6kat och ligger
pa delad andraplats med goda
relationer. Aven halsosam livsstil
har dkat i vikt sen méatningen
2022.

De minst viktiga punkterna for
respondenterna ar att ha de
senaste teknikprylarna, fin bil, ge
barnen vad andras barn far samt
inredning och design.

Rapportav Lysio Research

Godhalsa

Goda relationer tillndra och kéra

God ekonomi

Bra boende

Ha tid till att gora det manvill
God mat och dryck
Halsosam livsstil

Vara allmanbildad

Bra arbete

Leva hallbart

Utlandsresor

Ha kunskap om milj6- och
hallbarhetsfragor

Arbeta ideellt/hjalpa andra
Idrott och friluftsliv

Ge barnenvad andras barn far
Kulturella aktiviteter
Inredning och design

Ha de senaste teknikprylarna
Snygga klader

Fin bil

59%
57%
57%
36%
36%
34%
36%
19%
33%
25%
14%
12%
16%
20%
7%
9%
7%
5%
11%
7%

70%
63%
59%
43%
38%
37%
33%
26%
24%
22%
14%
14%
14%
13%
8%
7%
6%
4%
4%
2%

57%
52%
50%
36%
42%
34%
33%
23%
34%
24%
13%
12%
18%
19%
8%
11%
8%
6%
12%
10%

56% 58%
54% 66%
48% 54%
41% 43%
42% 50%
32% 24%
31% 21%
27% 31%
36% 31%
26% 0%
14% 18%
15% 10%
14% 13%
15% 15%
6% 2%
9% 8%
12% 5%
6% 5%
9% 9%
6% 4%

Genomsnittlig
forandring
(2026-2014)

ingen
-3%
+1%
-2%
-5%
+3%
+5%
-4%
+1%
+8%
-1%
+1%
+1%
+2%
+2%
ingen
+1%
ingen
+1%
+1%
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Vad upplever du vara hog status i din sociala umgangeskrets?
Valj de fem alternativ som tydligast anses vara hog status.

Antal svar: 1039

God ekonomi . 539%
Braboende NI 44%
God halsa . 42%
Godarelationer till ndraoch kdra - 38%
Bra arbete I 36%
Hatid tillattgbradet manvill FEEEEEEEEEEEEEEEEEE———— 29%
Utlandsresor I 289%
Halsosam livsstil - 289%
God matoch dryck FE— 269%
Vara allmanbildad e 26%
Finbil M 229,
Leva hallbart  EEEEG_—_—_———20% God ekonomi, bra boende och god halsa ar
Snygga klader FEE——I-_IT 19% de tre vanligaste symbolerna for hog status
Ha de senaste teknikprylarna s 14% enligtde svarande. God halsa och goda
Inredning och design  T——— 140 relationer har 6kat i andel sen foregaende
. matning 2022.
Arbetaideellt/hjalpaandra T 14%
Idrott och friluftsliv s 129%
Kulturella aktiviteter P 129%
Ge barnenvad andras barn far S 119%
Ha kunskap om milj6- och hallbarhetsfragor R 11%
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Vad upplever du vara hog status i din sociala umgangeskrets? - Uppdelning pa ABl och miljo medvetenhet

- Miljomedveten Varken eller Inte miljomedveten

'\;:ftg‘r’j:odpa Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI Lagt ABI Medel ABI Hégt ABI Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI
1 God ekonomi God ekonomi Bra arbete Godhalsa God ekonomi God ekonomi God ekonomi Bra arbete God ekonomi
(54%) (54 %) (41%) (54%) (65%) (48%) (67 %) (68%) (63%)
5 Bra boende Braboende Godhalsa God ekonomi Godhalsa Utlandsresor Braboende God ekonomi Bra boende
(49%) (44 %) (40%) (54%) (48%) (41%) (57%) (54%) (49%)
Goda Goda Goda
3 God halsa Godhalsa God ekonomi relationer till relationer till Fin bil (38%) Bra arbete Bra boende relationer till
(44%) (43%) (40%) nara och kara nara ochkara ? (50%) (46%) nara och kara
(50%) (43%) (46%)
4 relaggg:r till relaﬁg::r till Bra boende %?z:ic(jjetcilrat; Bra arbete Bra boende rela?i(c))::r till Fin bil (39%) Fin bil (40%)
néra ochkara nara och kéara (37%) g vill (39%) (42%) (36%) nara ochkéra nbl 0 n ol 0
(43%) (43%) ° (40%)
5 Bra arbete Bra arbete Halsosam Bra boende Bra boende Bra arbete Fin bil (37%) Utlandsresor Utlandsresor
(33%) (33%) livsstil (33%) (38%) (39%) (33%) ° (39%) (37%)
Antalsvar 331 211 174 72 89 69 30 28 35

Rapport av Lysio Research
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. . o . Genomsnittlig
Jamforelse 20-30 aringar férandring
(2026-2014)

Vad upplever du vara hGg status i din [ O 0 o

sociala umgangeskrets?

God ekonomi 53% 53% 50% 50% 49% +1%

Valj de fem viktigaste. Bra boende 40% 47% 44% 41% 41% ingen

Antal svar 2026: 461 Godhélsa 40% 44% 32% 29% 25% +5%

Goda relationer till ndra och kéra 33% 43% 31% 32% 35% 1%

. o . Bra arbete 40% 33% 38% 40% 40% ingen
Liksom tidigare tva matningar upplever o

storst andel respondenter i Finbil 24% 20% 28% 27% 21% +1%

aldersgruppen att god ekonomi, foljt av Vara allménbildad 18% 31% 26% 31% 39% 7%
bra boende ger hog statusi deras
sociala umgangeskrets. God halsa och
goda relationer har aven idenna
aldersgrupp okat i betydelse sedan God mat och dryck 22% 29% 32% 26% 20% +1%
2022 ars matning.

Utlandsresor 29% 28% 23% 34% 31% 1%

Hatid tillatt géra det manvill 26% 32% 27% 27% 24% +1%

Halsosam livsstil 33% 23% 24% 27% 28% +2

Att vara allmanbildad &r en Inredning och design 14% 14% 15% 20% 14% ingen

statusmarkor som har minskat i vikt i Snygga klader 26% 14% 24% 24% 22% +1%
respondenternas tycke bade i

=L Ha de senaste teknikprylarna 13% 15% 22% 21% 20% 2%
matningen 2019 och 2022.
Ge barnenvad andras barn far 11% 11% 11% 10% 6% +2%
Arbeta ideellt/hjalpa andra 18% 10% 11% 14% 10% +3%
Idrott och friluftsliv 13% 12% 16% 13% 14% ingen
Leva hallbart 24% 17% 18% 22% 0% +8%
Ha kunskap om miljo- och hallbarhetsfragor 12% 1% 13% +4%
Kulturella aktiviteter 9% 14% 16% 12% 19 3%
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Jamforelse mellan status och vad som ar viktigast

God ekonomi

Braboende

God hélsa

Godarelationer till ndra och kara
Bra arbete

Ha tid till att géra det man vill
Utlandsresor

Halsosam livsstil

God matoch dryck

Vara allmanbildad

Fin bil

Leva hallbart

Snygga klader

Ha de senaste teknikprylarna
Inredning och design

Arbeta ideellt/hjalpa andra
Idrott och friluftsliv

Kulturella aktiviteter

Ge barnen vad andras barn far

Ha kunskap om miljo- och héllbarhetsfragor

Rapportav Lysio Research

0
M 58%

Vad anses vara hog status i din
umgangeskrets?

B Vad ar viktigast for dig?

Antal svar: 1039

22% anser att enfin bil anses vara en
statussymbol for andra, men bara 4%
sager att enfin bil ar viktigast for dem.
En liknande trend ses for utlandsresor.
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I vilken grad tror du att privatpersoners konsumtion av t.ex. resor, klader och mat paverkar

mangden avfall?
De flesta (83%) tror att konsumtion
av privatpersoner har en paverkan
pa mangden avfall som produceras.

B | mycket liten grad | liten grad Varken eller M | storgrad W | mycket stor grad

Medelvarde Medel Medel Medel Medel
2026 2022 2019 2014

| vilken grad tror du att privatpersoners
konsumtion av t.ex. resor, klader och mat
paverkar mangden avfall?

(Skala: 1 -5)

4.1 4,0 4,2 3,2 1039
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I vilken grad tror du att privatpersoners konsumtion av t.ex. resor, kldder och mat paverkar mangden avfall? - Uppdelning

Antal svar: 1039

Medelvarde (skala 1-5)

I mycket liten grad

0%

3%

1%

5%

1%

5%

1%

4%

1%

4%

0%

5%

2%

4%

6%

8%

20-30&r | 31+4ar Medel Kvinna Inte miljo- | Varken il
medveten eller medveten

0%

5%

0%

4%

I liten grad

Varken eller 14% 9% 15% 10% 10% 9% 14% 17% 17% 9%
| stor grad 48% 49% 41% 51% 49% 48% 49% 54% 52% 46%
I mycket stor grad 34% 35% 38% 34% 35% 37% 32% 15% 26% 40%
Antalsvar 461 578 176 381 406 518 521 93 230 716

Majoriteten anser att konsumtion paverkar mangden avfall i stor eller mycket stor grad, med liten variation mellan grupper. Miljdmedvetna personer
svarar oftare att det paverkar i mycket stor grad (40%) jamfort med andra grupper.

Rapport av Lysio Research

Avfall Sverige, Avfallsbovsmatning 2026

2026-06-15



Jamforelse 20-30 aringar

| vilken grad tror du att privatpersoners konsumtion av t.ex. resor, klader och mat paverkar mangden avfall?

| mycket liten grad | liten grad Varken eller W | stor grad B | mycket stor grad
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Vilka val gor du som gor att du upplever dig som miljomedveten?

Du kan valja flera alternativ.

Fragan stélldes endast till de som svarat “ja” pa att de upplever sig som miljibmedveten.

Antal svar: 716
Jag kallsorterar avfall
Jag flyger sallan
Jag forsoker begransa mina inkdp av nya saker
Jag dker mest kollektivt eller cyklar
Jag handlar mycket begagnat
Jag lagar saker jag redan har istallet for att kdpa nya
Jag undviker att kopa saker som innehaller farliga amnen
Min bostad forbrukar lite energi
Jag képer mycket ekologiskt
Jag koéper klader och varor av hog kvalitet som haller lange
Jag haller mig valinformerad om miljofragor
Jag har ett gront elavtal
Jag kdr en miljobil
Jag ater lite, eller inget, kott
Jag hyr eller lAnar saker istallet for att kb pa

Annat

Rapportav Lysio Research

T 2%
I 43
I 43
I 40%
I 39%
I es%
I 26%
I 26%
I 26%
I 24%
I 24%
I 20%

I 16%

P 15%

I 1%

0 2%

Avfallssortering, mindre flygresor och lagre
konsumtion anses som de val som ar mest
forknippade med miljdmedvetenhet.

| alternativet "Annat” fick respondenterna
mojligheten att skriva ett 6 ppet svar, svar som
forekommer ar att de inte har barn, odlar
egen mat, planerar bildkande och handlar
medvetet.
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Vilka val gor du som gor att du upplever dig som miljomedveten? - Uppdelning
Du kan valja flera alternativ.

Antal svar: 716

Jag kallsorterar avfall 48% 73% 79% 64% 28%
Jag flyger sallan 37% 48% 56% 38% 24%
Jag forsoker begransa mina inkop av nya saker 36% 48% 59% 37% 20%
Jag aker mest kollektivt eller cyklar 38% 41% 48% 37% 28%
Jag handlar mycket begagnat 42% 38% 48% 37% 26%
Jag lagar saker jagredan har istallet for att kopa nya 31% 43% 51% 35% 17%
Jag kdper mycket ekologiskt 26% 25% 27% 24% 24%
Min bostad forbrukar lite energi 20% 29% 32% 26% 13%

. ) . . ) De mest valda per grupp ar
Jag undviker att kdpa saker sominnehaller farliga

) 31% 23% 19% fargmarkerade.

amnen 19% 30% .

Jag haller mig valinformerad om miljofragor 21% 27% 28% 22% 19% De med hégt ABI valjer farre

J?g képer klader och varor av hog kvalitet som haller 07% 5% 17% saker de gor o!erlag. Han.dla[
lange 20% 27% begagnat och aka kollektivt ar
Jag har ett gront elavtal 14% 04% 24% 15% 18% vanligti denna grupp, medan de
Jag K Labil 129 19% 1% med medel eller lLagt ABI vidtar
ag kér en miljobi b 0 0 0y . o ..

8 ! 19% 14% andra &tgarder s som begransat

Jag ater lite, elleringet, kott 12% 18% 18% 14% 11% f[ygande och konsumtion.
Jag hyr eller lanar saker istallet for att kopa 10% 12% 13% 8% 12%
Antal svar 305 411 331 211 174
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Vad gor att du inte upplever dig som miljomedveten?

Du kan valja flera alternativ. Fragan stéalldes endast till de som svarat “nej” pa att de upplever sig som miljomedveten.

Antal svar: 323
Jag ater mycket kott
Jag koper sallan ekologiskt
Jag kor inte en miljobil
Jag handlar sallan begagnat
Jag haller mig inte valinformerad om miljofragor
Jag aker sallan kollektivt eller cyklar
Jag kdper mycket nya saker
Jag undviker inte medvetet att kopa saker som innehaller farliga @mnen
Jag lagar sallan saker utan koper hellre nya
Jag hyr eller lanar sallan eller aldrig
Jag har inte valt ett gront elavtal
Jag kdper sallan klader av hog kvalitet
Jag kallsorterar inte avfall
Jag flyger mycket
Min bostad férbrukar mycket energi

Annat

Rapportav Lysio Research

42%
40%
33%
30%
29%
24%
20%
16%
15%
15%
12%
12%
11%
9%
6%

2%

De som inte upplever sig som
miljomedvetna fick en fraga om

vad de gor for att kdnna sa. Det
vanligaste svaret ar attde ater
mycket kott och sallan

kdper ekologisk mat. Alternativet att
de ater mycket kétt har okat i andel
sen 2022.

Att inte kora en miljobil ar det
tredje vanligaste alternativet
respondenterna svarar.

Endast 15% av miljomedvetna
personer kanner sig miljdmedvetna
for att de ater lite eller inget kott,
men 42% av icke-miljdmedvetna
personer anser detta vara en faktor
som gor att de inte ar
miljomedvetna.
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Vad gor att du inte upplever dig som miljomedveten? - Uppdelning

Antal svar: 323

Jag ater mycket kott 40% 44% 39% 38% 48%
Jag képer sallan ekologiskt 38% 42% 51% 36% 34%
Jag kor inte en miljobil 31% 34% 36% 33% 28%
Jag handlar sallan begagnat 30% 30% 27% 26% 38%
Jag haller miginte valinformerad om miljofragor 27% 31% 37% 26% 24%
Jag &ker sallan kollektivt eller cyklar 19% 28% 28% 26% 16%
Jag kdper mycket nya saker 26% 14% 5% 20% 35%
Jag undviker inte medvetet att kopa saker sominnehaller

farliga amnen 17% 16% 13% 21% 14%
Jag hyr eller lanar sallan eller aldrig saker istallet for att kopa 14% 15% 13% 15% 15%
Jag lagar sallan saker utan koper hellre nya 15% 16% 14% 15% 17%
Jag koper sallan klader och varor av hog kvalitet som haller

lange 15% 10% 9% 16% 12%
Jag harinte valt ett gront elavtal 10% 15% 16% 9% 13%
Jag kallsorterar inte avfall 10% 12% 9% 14% 11%
Jag flyger mycket 7% 10% 5% 7% 14%
Min bostad forbrukar mycket energi 7% 5% 4% 3% 11%
Antalsvar 156 167 102 117 104
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2.4 Faktisk forbrukning

Hur ser du pa foljande pastaenden?

Vet ej Antal
svar

| almanhet slangs det for mycketmat |00 N e o T 12% a%effes ¢ 10T°
Jag skulle kunna optimera mina matinké p battre* _ 26% 10% - 2% 1014

| mitt hushal sléngs det for mycketmat*  [JESOIIIHG% Y  21% 28% DS 0% 1030
Jag képer garna ny elektronik (mobiltelefon, tv, dator eller _ 199 550 _ o 1030 S\./‘arande”tYCIferl mycket
liknande) aven om jag redan har snarlika fungerande produkter* 0 0 hc?_g utstr?cknlng attandra
Jag har ofta ndgot projekt pd gdng hemma som inkluderar _ 590 5904 _ 0% 1028 Slang_er for mka?_F mat’__
renovering av hemmet eller inkdp av nya mébler och inredning* ? 2 ° men inte att de sjalva gor
det.
M 1. Instdmmer helt m2 3 4 B 5. Instdmmer inte alls
Vet g Antal
svar
Jag planerar mina matinkdp noggrant - 24% 36% _
&p Pnogs 0 > 1% 1026
Jag reflekterar regelbundet dver min egen konsumtion _ 34% 29% _
3% 1013
M 1. Instdmmerinte alls m2 3 4 B 5. Instdmmer helt

*Fragan har kodats om s& att hogre varde ar mer positivt for att bli jamférbart med 6vriga fragor
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Hur ser du pafoljande pastaenden? - Uppdelning

20-30

Laginkomsttagare konsumerar
mindre jamfort med de som har
hég inkomst. De med hog
inkomst reflekterar mer dver sin

1,7 1,8 1,6 1,3 1,8 1,6 1,7 1,6 1,7 konsumtion.

o 31+ar
ar

Pastaende

I allmanhet slangs det for mycket
mat*

Jag planerar mina matinkép noggrant 3,9 3,8 3,8 4,0 3,6 4,1 4,0 3,9 3,9 Ett liknande monster ses bland

yngre personer jamfort med

Jag skulle kunna optimera mina 2.4 2.6 2.5 2.4 2.2 2.6 2.6 2.4 2.3 Aldre.

matinkdp battre*

Imrr;[cit hushall sléngs det for mycket 3.6 3.6 3.6 3.5 33 3,9 3,9 3,5 35 Inga storre forandringar over
tid.

Jag refle kterar'regelbundet over min 3.4 3.4 35 3.6 3.4 3.5 3.3 3.5 3.5
egen konsumtion

Jag kdper garna ny elektronik
(mobiltelefon, tv, dator eller liknande)
avenom jag redan har snarlika
fungerande produkter*

Jag har ofta ndgot projekt pa gang
hemma som inkluderar renovering av
hemmet ellerinkdp av nya mobler och
inredning*

Lagst antal svar 1013 975 1003 1981 456 572 174 378 405

*Fragan har kodats om sé att hGgre varde ar mer positivt for att bli jamférbart med 6vriga fragor
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Jamforelse 20-30 aringar

Hur ser du pafoljande pastaenden?

Medelvarde per grupp 20-30 ar

| allmanhet slangs det for mycket mat*

,

,

,

Jag planerar mina matinkdp noggrant 3,6 3,6 3,8 3,8
Jag skulle kunna optimera mina matinkop battre* 2,2 2,4 2,3 2,2
| mitt hushall slangs det for mycket mat* 3,3 3,2 3,3 3,2
Jag reflekterar regelbundet 6ver min egen konsumtion 3,4 3,6 3,6 3,7
Jag koper garna ny elektronik (mobiltelefon, tv, dator eller liknande)
.. . . 3,4 3,3 3,4 3,6
aven omjagredan har snarlika fungerande produkter*
Jag har ofta nagot projekt pa gang hemma som inkluderar renovering

- .. . . 3,4 3,3 3,4 3,6
avhemmeteller inkdp av nya mobler och inredning*
Lagst antal svar 451 409 490 320

*Fragan har kodats om sé att hogre varde ar mer positivt for att bli jamfoérbart med 6vriga fragor
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Hur ser du pafoéljande pastadaenden? - Uppdelning

Medelvarde per grupp Miljomedveten Varken eller Inte miljomedveten

Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI

| allmanhet slangs det for mycket mat*

Jag planerar mina matinkdp noggrant 4,4 3,7 3,7 4,4 3,5 3,3 4,1 3,0 3,2
Jag skulle kunna optimera mina matinkop battre* 2,8 2,3 2,0 2,8 2,3 2,2 2,7 2,1 2,1
| mitt hushall slangs det for mycket mat* 4,2 3,6 2,6 4,0 3,5 2,8 4,0 3,5 3,0
Jag reflekterar regelbundet 6ver min egen konsumtion 3,8 3,5 3,8 3,4 3,3 3,4 2,7 2,3 2,9
Jag koper garna ny elektronik (mobiltelefon, tv, dator eller

liknande) aven om jag redan har snarlika fungerande 4,8 3,7 2,1 4,7 3,6 2,4 4,6 3,6 1,9
produkter*

Jag har ofta ndgot projekt pa gang hemma som inkluderar

renovering avhemmet eller inkép av nya mobler och 4,4 3,2 2,2 4,4 3,5 2,7 4,7 3,9 2,8
inredning*

Antal svar 325 209 172 70 85 65 27 28 34

*Fragan har kodats om sé att hGgre varde ar mer positivt for att bli jamférbart med 6vriga fragor
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Ungefar hur manga nya kladesplagg och par skor har du kopt till dig sjalv under de senaste sex manaderna?

OBS: Rakna inte med underklader eller begagnade plagg och skor

39% 3 39%

%

34%
27%269%27% 550
16% 150, 16%
14%
13% '47° 11951 18% 294
5%

4% 4%

1 1l PR,
[] T e e O 7 (R

Inga alls 1-3 stycken 4-6 stycken 7-10 stycken 11-15 stycken 16-20 stycken Fler an 20 stycken

H 2026 [E2022 (02019 E2014
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Uppdelning

Andel per grupp

Alder

20-30 ar

Miljomedveten

medveten

Varken
eller

Inte miljo-
medveten

Inga alls 10% 21% 22% 15% 12% 15% 16%

17% 14% 11%
1-3 stycken 35% 42% 43% 37% 40% 37% 41% 40% 36% 41%
4-6 stycken 30% 24% 25% 31% 24% 27% 27% 27% 28% 20%
7-10 stycken 15% 8% 6% 10% 15% 13% 10% 10% 13% 17%
11-15 stycken 5% 3% 2% 3% 5% 5% 3% 3% 6% 4%
16-20 stycken 3% 1% 1% 2% 3% 2% 2% 2% 2% 4%

1% 2% 2%
Fler an 20 stycken 2% 1% 1% 1% 1% 2% 1%

716 230 93
Antal svar 461 578 176 381 406 518 521

Yngre personer, hoginkomsttagare, kvinnor samt de som inte ar miljomedvetna koper generellt mer klader.
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Jamforelse 20-30 aringar

Ungefar hur manga nya kladesplagg och par skor har du kopt till dig sjalvunder de senaste sex manaderna?

OBS: Rakna inte med underklader eller begagnade plagg och skor

35% 2200 34%
0 —
— 30%299

27% | 27% — .
miditg I i 25% 24%

] . 22%
5% 149%
10% 10%

I5

Inga alls 1-3 stycken 4-6 stycken 7-10 stycken

0,
8% 9% ..

all B

11-15 stycken

W 2026 B2022 002019 BE2014
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3% 99y 3% 9oy

7%
205 3% 204

Bl m wmP—

16-20 stycken

Fler an 20 stycken
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Ungefar hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort nagot av foljande?

Saltbegagnade klader eller saker _ 49% _
Képtandra begagnade saker _ 54% -

m Aldrig 1-6 ganger m 7 eller fler ganger

" Medel Medel Medel Medel
PR EIETRE) 2026 2022 2019 2014

Salt begagnade klader eller saker via t.ex. Blocket eller gett begagnade saker till

Stadsmissionen, Myrorna eller ndgon annan second hand-butik 2.0 2.8 2.8 25 1039
Kopt begagnade klader\{la t.ex. Blocket, Tradera, Stadsmissionen, Myrorna eller nagon 1.9 2.6 2.4 18 1039
annan second hand-butik eller annonssajt

Kopt andra begagnade saker via t.ex. Blocket, Tradera, Stadsmissionen, Myrorna eller 1.9 2.9 2.7 2.3 1039

nagon annan second hand-butik eller annonssajt
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Ungefar hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort nagot av féljande? - Genomsnittligt ABl per grupp

Salt begagnade klader eller saker via t.ex. Blocket eller gett begagnade saker till Stadsmissionen, Myrorna eller nagon annan second hand-butik

Genomsnittligt ABI Miljomedveten Varken eller ite 20-30 ar 31+ar
miljomedveten

Aldrig

1-6 ganger 2,2 2,2 2,2 2,1 2,1 1,3 2,4 2,4 2,0
7 eller fler ganger 2,1 2,6 2,5 2,2 2,3 2,6 2,6 2,5 21
Antalsvar 1039 1004 1027 2016 716 230 93 461 578

Kopt begagnade klader via t.ex. Blocket, Tradera, Stadsmissionen, Myrorna eller ndgon annan second hand-butik eller annonssajt

Genomsnittligt ABI Miljomedveten Varken eller te 20-30 ar 31+ar
mlljomedveten

Aldrig

1-6 ganger 2,2 2,3 2,2 2,0 2,1 2,3 2,4 2,3 2,0
7 eller fler ganger 2,5 2,7 2,7 2,3 2,4 2,7 2,6 2,6 2,2
Antalsvar 1039 1004 1027 2016 716 230 93 461 578

Kopt andra begagnade saker via t.ex. Blocket, Tradera, Stadsmissionen, Myrorna eller ndgon annan second hand-butik eller annonssaijt

Genomsnittligt ABI Miljomedveten Varken eller te 20-30 ar 31+ar
mlljomedveten

Aldrig

1-6 génger 2,1 2,2 2,2 2,0 2,1 2,3 2,5 2,3 2,0
7 eller fler gdnger 2,5 2,6 2,6 2,2 2,5 2,6 2,3 2,8 2,1
Antalsvar 1039 1004 1027 2016 716 230 93 461 578
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Jamforelse 20-30 aringar

Ungefar hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort nagot av foljande?

55% 55% 56%
49% 50% 49%
aavy  |46% 45051 46%
41%
0,
37% 39% 38% 37%
31% 30% 31% 30% 32%
27% 28% 28% 27% -
23% 0 23% 23%23%
0% 3% 22% 23% 23% 39R23% 210005196
0, 0,
17% 15% 17%
Aldrig 1-6ganger 7 ellerfler ganger Aldrig 1-6ganger 7 ellerfler ganger Aldrig 1-6ganger 7 ellerfler ganger
Salt begagnade klader eller saker Kopt begagnade klader Képt andra begagnade saker

B 2026 [12022 [12019 2014
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Vad ar huvudskalet till att du handlar begagnade
klader eller saker?

Enbart ett svar kan anges. Fragan stalldes till de som hade képt
begagnade klader/saker minst 7 ganger.

Antal svar: 282

For att jag gillar stilen pa varorna 12% 20%
23%
TR 66%
. 0
For att spara pengar 52% 00%
53%
L 19%250/
Ce ] b
Av miljoskal 4%
15%
= %%
0
Annat 4%
9%

2026 @2022 02019 ®2014

Vad ar huvudskalet till att du inte handlar begagnade
varor eller klader oftare?

Enbart ett svar kan anges. Fragan stalldes till de som hade kopt
begagnade klader/saker férre 4n 4 ganger.

Antal svar: 534

For att jag ogillar begagnade 23%’602@90/
klader/begagnade saker 6%
For att det ar svart att hitta de saker/klader
jag letar efter
01 6%
For att jag inte hittar den stil jag gillar ]%oﬁj
10%
160/500/
Annat 17% °
21%

2026 B2022 0012019 = 2014

De flesta som handlar begagnade klader gor det for att spara pengar, och inte av miljoskal. Andelen som gor det av miljéskal har minskat jamfort
med tidigare ar. Fler sager istéllet att de handlar begagnat for att spara pengar ar 2026.

Aterkommande svar under ’Annat’ var att respondenterna inte hade behov av nya saker eller att det var svart att hitta ratt storlek.

Personer som har kopt eller salt begagnat nagon gang har dverlag ett hogre ABI &n personer som aldrig har gjort det. Detta framkommer dven av
en sambandsanalys.
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Vad ar huvudskalet till att du handlar begagnade klader eller saker? - Uppdelning

Alder “ “ Miljamedveten
20-30 &r 31+4ar Lag Medel Hog Kvinna Man Miljo- el LA
medveten eller medveten

For att jag gillar stilen pa varorna 13% 13% 15% 14% 11% 19% 20% 11% 21% 13%
For att spara pengar 64% 70% 65% 68% 67% 66% 66% 64% 68% 79%
Av miljoskal 22% 15% 15% 17% 21% 13% 12% 24% 9% 0%
Annat 1% 3% 5% 2% 1% 2% 2% 1% 2% 8%
Antalsvar 165 117 40 111 118 161 121 205 53 24

Vad ar huvudskalet till att du inte handlar begagnade varor eller klader oftare? - Uppdelning

20-30 &r 31+4ar Lag Medel Hog Kvinna Man Miljo- NEIKER Lali Ll
medveten eller medveten

For att jag inte hittar den stil jag gillar 17% 15% 13% 18% 14% 15% 16% 16% 17% 9%

!=or att det ar svart att hitta de saker/klader 48% 45% 46% 16% 45% 47% 45% 44% 47% 53%
jagletar efter

Foratt jag ogillar begagnade 24% 22% 14% 23% 27% 21% 25% 20% 26% 33%
klader/begagnade saker

Annat 11% 18% 27% 13% 14% 18% 14% 20% 9% 5%
Antal svar 186 348 98 184 203 248 286 331 148 55
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Jamforelse 20-30 aringar

Vad ar huvudskalet till att du handlar begagnade klader eller saker?

Antal svar: 165

For att jag gillar stilen pavaroma — 1 15%

For att spara pengar

Av miljoskal | 30%

1
0
Annat T 00

7%

m2026 E2022 02019 =2014
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Vad ar huvudskalet till att du inte handlar begagnade varor eller klader oftare?

Antal svar: 534

For att jag ogillar begagnade klader/begagnade saker

For att det ar svart att hitta de saker/klader jag letar
efter

For att jag inte hittar den stil jag gillar

Annat

| 25%
I 35%
28%
| 44%
I 45%
43%
I 22094
T 18%
0 12%
13%
I 1%
13%
1 8%
16%

W 2026 E2022 02019 = 2014
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2.5 Kunskap

Hur god kunskap har du om hur mycket avfall vi goravmed i I .
. 22% 35% 28%
Sverige?
Hur god kunskap har du om hur du kan minska det avfall som du
.. 1867% 29% 50%
slanger?
W Mycket dalig Ganska dalig Varken eller Ganska god B Mycket god

Medelvard Medel Medel Medel Medel
BREIEED 2026 2022 2019 2014

Hur god kunskap har du om hur mycket avfallvi gor av

med i Sverige? 3,1 3,0 3,0 2,8 1039

Hur god kunskap har du om hur du kan minska det avfall

som du sléanger? 3,7 3,7 3,7 3,6 1039

Rapportav Lysio Research

Den upplevda kunskapen om hur
mycket avfall vi gor av med i Sverige
ar lag , daremot har andelen som
svarar att de har ganska eller mycket
god kunskap 6kat fran tidigare
matningar.

Daremot uppger 64 % att de har
ganska eller mycket god kunskap om
hur de kan minska sitt eget avfall.
Dessa siffror liknar resultatet for
tidigare ar.

Avfall Sverige, Avfallsbovsmatning 2026  2026-06-15



Kunskap - Uppdelning

3,0
3,8

ég

Miljo- Varken Inte miljo-

medveten eller medveten
3,3
3,9

Hur goq k.l.,mskap hgr du qm hur mycket 3,3 3,0 3.1 3,2 3,0 3.3 28 24
avfallvi gor av med i Sverige?

Hur god kunskap har du om hurdukan

minska det avfall som du slanger? 3,7 3.7 3.8 3.7 3.6 3.7 3.4 3.1
Antalsvar 461 578 176 381 406 518 521 716 230 93

Miljomedvetna personer har betydligt hogre kunskap om hur mycket avfall som gors av med i Sverige och hur de kan minska sitt eget avfall jamfort med

icke-miljomedvetna personer.
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Jamforelse 20-30 aringar

Hur god kunskap har du om hur mycket avfall vi gér av med i Sverige?

Antal svar 2026: 461

0,
2019 [0l 2% 34% U ndepemin e
gors av med i Sverige har 6kat bland
2014 SR Ess 32% B 20-30 &ringar.

H Mycket dalig ® Ganska dalig Varkeneller ® Ganskagod ™ Mycket god

Hur god kunskap har du om hur du kan minska det avfall som du slanger?

Antal svar 2026: 461

2026 1

B Mycket dalig M Ganska dalig " Varkeneller M Ganskagod M Mycket god

2022

2019 1

2014
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Upplever du att mangden hushallsavfall i Sverige ar ett miljé problem?

28%

M Ja, ett stort miljéoproblem M Ja, ett ganska stort miljoproblem Ja, ett ganska litet miljoproblem

M Ja, ett mycket litet miljoproblem M Nej, uppleverinte att det ar ett miljoproblem

Medel Medel Medel Medel
SRR E 2026 2022 2019 2014

Upplever du att mangden hushallsavfall i Sverige ar ett miljoproblem? 2,5 2,4 2,4 2,4 1039

*VVardena har réknats om sa att hogre varde innebér att det 4r mindre problem och &r mer positivt.
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Upplever du att mangden hushallsavfall i Sverige ar ett miljo problem? - Uppdelning pa genomsnittligt ABI

20-30 ar 31+ar Medel Kvinna oy ELGL LIS malffes
medveten eller medveten

Ja, ett stort miljoproblem

Ja, ett ganska stort 2,3 1,9 1,9 2,1 2,2 2,0 2,3 2,0 2,3 2,5
Ja, ett ganska litet 2,4 2,0 1,9 2,2 2,4 2,2 2,2 2,1 2,3 2,4
Ja, ett mycket litet 2,2 2,0 2,1 2,1 2,2 2,0 2,2 2,1 2,2 2,1
Nej, inte ett miljoproblem 2,5 2,1 1,9 2,5 2,2 2,0 2,4 2,2 2,2 2,3
Antalsvar 461 578 176 381 406 518 521 716 230 93

Tabellen visar genomsnittligt ABI per grupp. Personer som anser att mangden hushallsavfall i Sverige ar ett miljoproblem har éverlag ett nagot
lagre ABI 4n de som inte ser det som ett miljoproblem, med variation beroende pa grupp.
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Upplever du att mangden hushallsavfall i Sverige ar ett miljoproblem? - Uppdelning

20-30 ar 31+ar Lag Medel Hog Kvinna Man e LG Lt allye
medveten eller medveten

Ja, ett stort miljoproblem 12% 12% 14% 12% 12% 12% 11% 15% 6% 3%
Ja, ett ganska stort 49% 47% 41% 50% 49% 43% 53% 52% 43% 31%
Ja, ett ganska litet 28% 27% 30% 28% 26% 30% 25% 25% 34% 33%
Ja, ett mycket litet 5% 6% 8% 4% 6% 7% 5% 4% 9% 10%
Nej, inte ett miljoproblem 6% 7% 7% 6% 7% 8% 5% 4% 8% 23%
Antalsvar 461 578 176 381 406 521 518 716 230 93

Det ar en nagot storre andel i den yngre aldersgruppen som anser att mangden hushallsavfall i Sverige ar ett miljoproblem jamfort med gruppen 31 ar och
aldre.

Avfall Sverige, Avfallsbovsmatning 2026  2026-06-15
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Ungefar hur manga kilo avfall tror du att svenskarna slanger?

0-50kilo perpersonochar [ ] 5%

51-150 kilo per person och ar

| 20%

151-250 kilo per person och ar

| 24%

251-350 kilo per person och ar
351-450 kilo per person och ar
451-550 kilo per person och ar
551-650 kilo per person och ar

Mer dn 650 kilo per person och ar

20%

Andelen som tror att svenskarna slanger 250 kilo
avfall eller mindre per person och ar har minskat
jamfort med ar 2022.

Overlag s& gar trenden nedat, dvs méangden avfall
som uppskattas har minskat med aren.

Miljomedveten

— e
0-50 kilo per person och ar 5% 5% 2% 1% 4% 5% 10% 4% 3% 5% 3% 6%
51-150 kilo per person och ar 20% 13% 18% 10% 18% 22% 18% 25% 16% 21% 19% 15%
151-250 kilo per person och ar 24% 19% 21% 18% 25% 23% 23% 24% 26% 23% 26% 26%
251-350 kilo per person och ar 20% 22% 20% 20% 20% 20% 16% 19% 22% 19% 20% 27%
351-450 kilo per person och ar 12% 18% 15% 19% 12% 12% 10% 9% 15% 12% 14% 8%
451-550 kilo per person och ar 11% 12% 14% 17% 13% 9% 11% 10% 12% 12% 8% 8%
551-650 kilo per person och ar 4% 4% 4% 6% 3% 4% 4% 2% 5% 3% 3% 8%
Mer an 650 kilo per person och ar 5% 7% 6% 9% 5% 4% 7% 6% 2% 4% 7% 3%
Genomsnitt (kilo) 285 324 315 369 294 278 287 274 285 281 296 284
Antalsvar 1039 1004 1027 2016 461 578 176 381 406 716 230 93
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Ungefar hur manga kilo nya klader, textilier och skor tror du att vi i Sverige képer per person och ar?

0-5 kilo per person och &r | 4%

6-10kilo perperson och ar
11-15 kilo per person och ar
16-20 kilo per person och ar
21-25 kilo per person och ar

26 kilo eller mer perperson och ar

26%

| genomsnitt tror svarande att svenskarna koper

omkring 16 kilo nya textilier, kldder och skor per person
och ar. Detta ar pa samma niva som foregaende ar.

Miljomedveten

2026 | 2022 | 2019 | 2014 20-30 &r | 31+ar Medel TS UEILER <3 e
medveten eller medveten

0-5 kilo per person och ar

4%

3%

3%

6%

5%

3%

6%

4%

3%

4%

3%

2%

6-10 kilo per person och ar 19% 19% 20% 21% 15% 23% 23% 22% 15% 21% 18% 14%
11-15 kilo per person och ar 26% 31% 31% 24% 29% 23% 19% 25% 28% 24% 28% 31%
16-20 kilo per person och ar 27% 25% 24% 23% 27% 26% 21% 27% 29% 25% 28% 33%
21-25 kilo per person och ar 14% 14% 1% 14% 15% 14% 14% 13% 15% 15% 13% 15%
26 kilo eller mer per person och ar 10% 8% 10% 13% 10% 11% 16% 9% 10% 11% 11% 4%
Genomsnitt (kilo) 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Antal svar 1039 1004 1027 2016 461 578 176 381 406 716 230 93
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Uppdelning pa Miljomedvetenhet och ABI

Genomsnitt (kilo) Miljomedveten Varken eller Inte miljomedveten

_ Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI

Ungefar hur manga kilo avfall tror du
att svenskarna slanger? 288 283 266 283 306 295 278 316 265

Ungefar hur manga kilo nya klader,

t(?XtIlIel‘ och skor tror dau attvii Sverige 17 16 14 17 16 17 18 15 15
koper per personoch ar?

Antal svar 331 211 174 72 89 69 30 28 35
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Mer &n 650 kilo per person och ar

Jamforelse 20-30 aringar

Ungefar hur manga kilo avfall tror du att

Ungefar hur manga kilo nya kléder, textilier och skor tror

svenskarna sldanger? du att vii Sverige koper per person och ar?

0-50kilo perperson och ar 0-5 kilo per person och &r
51-150 kilo per person och ar

6-10kilo per person och ar

1571-250 Kilo per Person 0Ch A o 24%

251-350 kilo per person och ar 11-15 kilo per person och ar

26%

351-450 kilo per person och ar 16-20 kilo per person och ar

25%
451-550 kilo per person och ar

21-25 kilo per person och ar

551-650 kilo per person och ar

26 kilo eller mer perperson och ar

W 2026 ' 2022 m2019 12014
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Rangordna vilka fem av foljande atgarder som privatpersoner kan géra som du tror har stérst effekt pa miljon.

Aka kollektivt eller cykla

Kallsortera avfall

Handla begagnatistallet for nytt

Slanga mindre matavfall

Undvika att flyga

Laga saker istallet for att kopa nya

Minska avfallsmangden

Minska inkop av nya saker

Salja eller ge bort saker istallet for att slanga dem
Energieffektivisera bostaden

Kéra miljobil

K6pa varor av hog kvalitet som haller langre
Ata mindre kott

Valja grona elavtal

Handla ekologiska varor

W Rank 1 M Rank 2

Rapportav Lysio Research

11% 10%

9% 8%

9%

8% 7% 8%
7% 10% 9%

15%

6% 8% 7% 8%

6% 7%

7% 8% 8%

7% 8% 8% 7%

6% 8%
4% 5% BN

6% 5% 6%

4% [ 5% BT
4% | 5% REF7)

8% 7%

9% 8%

8% 46%
8% 8% | 42%

9% 9%  41%
7% 7% | 40%

7% | 8% | 38%
o 8% 38%
8% | 7% | 38%
NN8%NN 38%
%I 36%

6% | 7% | 27%

5% | 5%
7% | 6%
4% 4% 22%

A O 3% 5% 4% 20%
EA ) 4% 4% | 5% 18%

Rank 3

Rank 4

26%
26%

B Rank 5

Total

Avfall Sverige, Avfallsbovsmatning 2026

De flesta valde "Undvika att flyga”
som det den forstrankade atgarden
(15%), foljt av “Aka kollektivt eller
cykla” (11%) och ”Kallsortera
avfall” (9%).

(2 De viktigaste atgérderna)

Sammantaget valde narmare
halften (46%) »Aka kollektivt eller
cykla” i sitt svar.

Det nast mest valda alternativet var
”Kallsortera avfall” och ”Slanga
mindre matavfall”.

(=2 De mest valda atgarderna)
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Rangordna vilka fem av foljande atgarder som privatpersoner kan gora som du tror har storst effekt pa miljon.

Respondenterna fick rangordna fem alternativ. Det alternativ som flest valde inom varje kolumn nedan (rank 1 till rank 5) har fatt vardet 1, det nast flest valde har fatt vardet
2 osv. Utifran detta har en viktad totalpodngraknats fram déar rank 1 har fatt tyngst vikt och rank 5 lagst. Detta har sedan rangordnats i en totalrankning.

Férandring av

Totalrankning totalrankning
jamfort med 2022

Aka kollektivt eller cykla 11% 10% 9% 8% 8% 54% 1 ingen
Undvika att flyga 15% 6% 7% 7% 5% 62% 2 +3
Kallsortera avfall 9% 8% 9% 8% 9% 58% 3 ingen
Slanga mindre matavfall 7% 10% 9% 7% 7% 60% 4 ingen
Handla begagnat istallet for nytt 8% 7% 8% 9% 9% 59% 5 +5
Minska avfallsmangden 7% 8% 8% 8% 7% 62% 6 -4
Minska inkép av nya saker 7% 8% 8% 7% 8% 62% 7 -1
Laga sakeristallet for att kopa nya 6% 8% 7% 8% 8% 62% 8 +1
Salja eller ge bort saker istallet for att sldnga dem 6% 8% 8% 7% 9% 64% 9 -2
Kéra miljobil 6% 5% 6% 5% 5% 74% 10 +2
Energieffektivisera bostaden 4% 5% 5% 6% 7% 73% 11 ingen
Kopa varorav hog kvalitet som haller langre 4% 5% 5% 7% 6% 74% 12 +1
Ata mindre kott 4% 5% 5% 4% 4% 78% 13 -5
Valja grona elavtal 3% 4% 3% 5% 4% 80% 14 ingen
Handla ekologiska varor 3% 3% 4% 4% 5% 82% 15 ingen
Antal svar 1039 1039 1039 1039 1039 1039
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Rangordna vilka fem av foljande atgarder som privatpersoner kan géora som du tror har storst effekt pa miljon - Uppdelning

Respondenterna fick rangordna fem alternativ. Det alternativ som flest valde inom varje kolumn nedan (rank 1 till rank 5) har fatt vardet 1, det nast flest valde har fatt vardet
2 osv. Utifran detta har en viktad totalpoang rédknats fram dar rank 1 har fatt tyngst vikt och rank 5 ldgst. Detta har sedan rangordnats i en totalrankning.

Aka kollektivt eller cykla 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
Undvika att flyga 3 2 2 5 3 2 2 2 5 1
Kallsortera avfall 4 3 4 3 4 4 4 3 3 9
Slanga mindre matavfall 6 4 5 4 7 6 3 4 6 7
Handla begagnatistallet for nytt 2 8 8 6 5 3 7 7 2 3
Minska avfallsmangden 7 5 6 7 6 7 5 5 7 5
Minska inkdp av nya saker 5 7 9 8 2 5 8 6 9 8
Laga saker istallet for att kopa nya 9 6 7 2 10 8 6 8 8 6
229: eller ge bort saker istallet for att slanga 8 9 3 9 8 9 9 9 4 10
Kora miljobil 10 11 12 10 9 10 10 12 10 4
Energieffektivisera bostaden 14 10 11 11 11 12 12 10 12 12
Kopa varorav hog kvalitet som haller langre 13 12 10 13 12 13 11 13 11 11
Ata mindre kott 11 13 14 12 13 11 13 11 13 13
Valja grona elavtal 12 14 13 14 14 14 14 14 15 15
Handla ekologiska varor 15 15 15 15 15 15 15 15 14 14
Antalsvar 461 578 176 381 406 518 521 716 230 93
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2.6 Egna atgarder

Gor du nagot redan idag for att
minska din mangd av avfall?

Nej
Vet gj

”Noga planering av maltidernas storlek.
Sorterar och lamnar for atervinning,
lamnar klader till skopan, koper bara
klader som jag anvander oavsett mode
men viktigt for lang livstid. Képer bara det
jag/vi har behov av och delar anviandning
av apparater med min son tva hus bort.”

Antal svar: 1039

Rapportav Lysio Research

Vad gor du for att minska mangden avfall?

Fragan stélldes till de som svarade ”Ja”.

10

Svar

Minskar matsvinn/
ater upp mat

Kallsortering & atervinning

Képer mindre / konsumerar
mindre / planerarinkop

Koéperbegagnat eller second
hand

Aker mindre flyg / bil och mer
cykel, kollektivt, eller elbil

Saljer/skanker / ger bortistallet
foratt slanga

Lagar/ reparerar saker

Mindre forpackningar / plast

Koper kvalitet / hallbart /
ekologiskt

Ater vegetariskt /vegan / mindre
kott

Antal

199

180

132

75

73

56

43

38

26

16

Andel

31%

28%

21%

12%

11%

9%

7%

6%

4%

2%

Antal svar: 668

Avfall Sverige, Avfallsbovsmatning 2026

En majoritet om 64% gor redan nagot for
att minska sin avfallsméangd. Detta ar
samma andel som i 2022 ars matning.

De som svarade ”ja” fick svara pa en
foljdfraga ”Vad gor du for att minska
mangden avfall?”. De 10 vanligaste svaren
finns i tabellen till vAnster. Flera teman per
svar ar mojliga.

Det ar fler personer som anser sigvara
miljomedvetna an personer som vidtar
atgarder for att minska mangden avfall.

De som svarade nej fick en foljdfraga
varfor de inte gor nagot redan idag dar
nagra aterkommande svar ar att de inte vet
eller bryr sig, tycker att de gor tillrackligt,
lathet/ingen ork eller ontom tid.

o)
70% 64%

9% 10%

Miljomedveten  GoOr nagonting redan
idag

MJa Nej
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Gor du nagot redan idag for att minska din mangd av avfall? - Uppdelning

Ja

Miljomedveten

64% 64% 63% 60% 56% 71% 64% 61% 70% 72% 50% 43%
Nej 25% 9% 14% 13% 10% 11% 10% 12% 10% 6% 16% 28%
Vet gj 10% 27% 23% 26% 34% 18% 26% 27% 20% 22% 35% 29%
Antalsvar 1039 1004 1027 2016 461 578 176 381 406 716 230 93
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Jamforelse 20-30 aringar

Gor du nagot redan idag for att minska din mangd av avfall?

56% ©/% 550

47%

41%
34% 6%

I 30%

Vet €]

0,
10% 1% 429

7%
He B
Nej

m2026 © 2022 2019 = 2014

Ja
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Vad ar du beredd att gora for att minska din avfallsmangd? Det vanligaste svaret pa fragan
om vad respondenterna ar
beredda att gora for att minska
Antal svar: 1039 sin avfallsméangd ar att minska
sitt matsvinn och képa mer
begagnat. Detta har aven varit
det vanligaste svaret i tva tidigare
matningar.

Rangordna de tre saker som du i forsta hand skulle vara beredd att gora.

Ata upp all matjag handlar 23% 15% 15%

Képa begagnat istallet for nytt 13% 15% 15%
Det alternativsom framsthar
Ladmna egna saker till second hand-forsaljning 12% 15% 14% minskat sedan foregaende
Handla farre prylar 11% 11% 14% matning ar att handla farre prylar.

Renovera och laga istallet for att sldnga 10% 10% 12% De som svarat "Annat” svarar att
de inte vet eller att de redan gor
Tacka nej tilldirektreklam i brevliddan 11% 11% 8% alltde kan.

K6pa mer hallbara prylar 7% 8% 10%

Samaga saker (dela pa grasklippare, anvanda bilpool etc.) FLZW 4 5%
Inget av ovannamnda, jag lever redan sparsamt 6% 4% 7%

Inget av ovanndmnda, jag &r inte beredd att dndra pa min...%

vetej %

Annat .2%

B Rank 1 B Rank 2 Rank 3
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Vad ar du beredd att gora for att minska din avfallsmangd?

Respondenterna fick rangordna tre alternativ. Det alternativ som flest valde inom varje kolumn nedan (rank 1 till rank 3) har fatt vardet 1, det nast flest valde har fatt vardet 2
osv. Utifran detta har en viktad totalpoang raknats fram dar rank 1 har fatt tyngst vikt och rank 3 lagst. Detta har sedan rangordnats i en totalrankning.

Totalrankning

Férandring av
totalrankning jamfort

med 2022

Ata upp all matjag handlar 23% 15% 15% 47% 1 ingen
Kopa begagnatistallet for nytt 13% 15% 15% 57% 2 +1
Lamna egna saker till second hand-férsaljning 12% 15% 14% 59% 3 +1
Handla farre prylar 11% 11% 14% 64% 4 -2
Renovera och laga istallet for att slanga 10% 10% 12% 68% 5 +1
Tacka nejtill direktreklam i brevladan 11% 11% 8% 70% 6 -1
Kopa mer héllbara prylar 7% 8% 10% 75% 7 ingen
Saméga saker (dela pa grasklippare, anvanda bilpool etc.) 4% 5% 5% 86% 8 ingen
Inget avovannamnda, jag lever redan sparsamt 6% 4% 2% 88% 9 ingen
{::,iii?v ovannamnda, jag ar inte beredd att &ndra p& min 204 3% 20 93% 10 ingen
Vet gj 1% 1% 2% 96% 11 +1
Annat 0% 1% 2% 97% 12 -1
Antalsvar 1039 1039 1039 1039
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Totalrankning - Uppdelning

Totalrankning per grupp Alder “ Miljomedveten

20-304r | 31+ar Lag Kvinna Man Miljo- MEIKER Inte miljo-
medveten eller medveten

Ata upp all matjag handlar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kopa begagnatistallet for nytt 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2
Lf;\m"nf':\ ggna saker till second hand- 3 9 3 3 4 3 5 3 9 3
forsaljning
Handla farre prylar 4 4 6 5 2 4 2 4 4 4
Renovera och laga istallet for att slanga 6 5 4 4 5 5 4 5 6 7
Tacka nej till direktreklam i brevladan 5 6 5 6 6 6 6 6 5 5
Kopa mer héllbara prylar 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6
San‘.\.aga sa! ker (dela pa grasklippare, 8 9 9 8 8 8 8 9 8 9
anvanda bilpool etc.)
Inget av ovanndmnda, jag lever redan 9 8 8 9 9 9 9 8 9 10
sparsamt
I"nget av?vqnn?mnFja, jag ar inte beredd att 10 10 11 10 10 10 10 10 10 8
andra pa min livsstil
Vet ej 11 11 10 12 11 11 11 12 11 11
Annat 12 12 12 11 12 12 12 11 12 12
Antalsvar 461 578 176 381 406 518 521 93 230 716
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Mest valda - Uppdelning

- Miljomedveten Varken eller Inte miljomedveten

h;zf;‘::;dpa Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI

Atauppallmat  Atauppallmat Atauppallmat Atauppallmat Atauppall mat La:;{(‘;‘iﬁ[]a Atauppallmat  Kopabegagnat  Kopabegagnat
1 jaghandlar jag handlar jaghandlar jaghandlar jaghandlar second hand jaghandlar istallet for nytt istallet for nytt
(62%) (50%) (39%) (60%) (51%) (43%) (73%) (50%) (49%)
. Lamna egna . “ Lamnaegna =
'.<°'?"" begagnat saker till '.<°'?"" begagnat Renovera och Handla farre Atg upp all mat Handla farre saker till Atg upp all mat
2 istallet for nytt istallet for nytt jaghandlar jaghandlar
second hand laga (46%) prylar (40%) prylar (43%) second hand
(46%) (35%) (43%) (46%)
(48%) (46%)
Lamnaegna . . . Lamnaegna = Lamnaegna
saker till I'(op'{a begagnat Handla farre [(opza be%agnat [(opza begagnat Handla farre saker till Atg uppall mat saker till
3 istallet for nytt istallet for nytt istallet for nytt jaghandlar
second hand (47%) prylar (34%) (42%) (40%) prylar (41%) second hand (46%) second hand
(42%) ° ° > (43%) ° (40%)
- Lamna egna Lamnaegna . .. _
Renovera och Handla farre Tgcka nej till saker till saker till [(oga begagnat '.<°F.’.a begagnat Tgcka nej till Handla farre
4 direktreklam istallet for nytt istallet for nytt direktreklam
laga (35%) prylar (40%) (34%) second hand second hand (36%) (37%) (43%) prylar (31%)
> (40%) (37%) ° > °
Lamnaegna L . . . .
Handla farre Renovera och saker till Tgcka nej till oKopa mer oKopa mer Tgcka nej till Handla farre oKopa mer
5 lar (35%) laga (36%) second hand direktreklam hallbara prylar hallbara prylar direktreklam prylar (29%) hallbara prylar
pry (32%) (31%) (33%) (28%) (27%) (31%)
Antalsvar 331 211 174 72 89 69 30 28 35
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Vad skulle motivera dig att halvera ditt hushalls avfallsmangd?

Valj de tva saker som i hogst grad skulle motivera dig Ee[slfét?getif:ﬁgr;ng fraaia .skgifljer sig
elvis fran tidigare matningar.

Exempelvis ar det fler som svarar att

en ekonomisk beldning for lite avfall

Ekonomisk beloning _ 45% hade motiverat dem att halvera sin
avfallsmangd. Andelen ligger pa
Det goda samveret [N 2 ungefér samma iva som i

foregaende matning.

Ytterligare nagot som ar vart att
Fakta om konsekvenser statistik _ 28% annlérka ar att Det goda samv%tet
ar nagot som dkat sedan foregaende
Logieov Y 20 méningar.
. De som svarat "Annat” skriver attde
Ekonomisk bestraffning 17% inte vet eller om det skulle vara

enklare att lamna sitt sorterade avfall.

Om alla andra gor samma sak 15%

Ingenting jag slanger redan lite I 1%
Vetej 0%

Ingenting jag ar inte beredd atthalvera 0%
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Vad skulle motivera dig att halvera ditt hushalls avfallsmangd? - Uppdelning

Andel per grupp

Ekonomisk beloning for lite avfall

I S I

45% 45% 42% 38% 44% 45% 47% 42% 46%
Det goda samvetet 42% 40% 34% 32% 42% 42% 47% A1% 43%
Fakta om konsekvenser, statistik 28% 30% 23% 27% 26% 29% 26% 29% 29%
Information och kampanjer 28% 27% 20% 21% 23% 32% 28% 29% 28%
Lagkrav 20% 19% 18% 12% 22% 19% 16% 19% 22%
Ekonomisk bestraffning for mycket avfall 17% 16% 14% 11% 20% 14% 15% 20% 15%
Om alla andra gor samma sak 15% 18% 14% 12% 18% 14% 15% 15% 14%
Ingenting, jag slanger redan sa lite avfall 0% 0% 24% 26% 0% 0% 0% 0% 0%
g'\\/%:lnlg;%iaggér inte beredd att halvera mitt hushalls 0% 0% 4% 1% 0% 0% 0% 0% 0%
Vet ej 0% 0% 6% 6% 0% 0% 0% 0% 0%
Antalsvar 1039 1004 1027 2016 461 578 176 381 406
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Vad skulle motivera dig att halvera ditt hushalls avfallsmangd? - Mest valda per miljomedvetenhet och ABI

_ Miljomedveten Varken eller Inte miljomedveten

MeStg‘r’SLdpa per Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI Lagt ABI Medel ABI Hogt ABI

Detgoda
samvetet (45%)

Det goda
samvetet (46%)

Det goda
samvetet (37%)

Ekonomisk
beloning (50%)

Ekonomisk
beldning (45%)

Ekonomisk
beldning (48%)

Ekonomisk
beloning (77%)

Ekonomisk
beldning (61%)

Ekonomisk
beldning (51%)

5 Ekonomisk Ekonomisk Ekonomisk Det goda Detgoda Detgoda Detgoda Detgoda Detgoda
beléning (44%) beldning (45%) beléning (32%) samvetet (35%) samvetet (39%) samvetet (46%) samvetet (33%) samvetet (46%) samvetet (34%)
Fakta om Fakta om Information Information Information Fakta om Information
3 konsekvenser konsekvenser och kampanjer och kampanjer och kampanjer Lagkrav (25%) konsekvenser och kampanjer Lagkrav (29%)
(32%) (30%) (29%) (32%) (29%) (30%) (29%)
Information Information Fakta om Fakta om Fakta om Fakta om Information Ekonomisk Om alla gor
4 och kampanjer och kampanjer konsekvenser konsekvenser konsekvenser konsekvenser och kampanjer bestraffning samma sak
(32%) (24 %) (27%) (22%) (26%) (23%) (20%) (18%) (26%)
Ekonomisk Ekonomisk Om alla gor Information
5 Lagkrav (18%) Lagkrav (21%) Lagkrav (26%) Lagkrav (21%) bestraffning bestraffning samma sak Lagkrav (18%) och kampanjer
(21%) (20%) (13%) (26%)
Antal svar 331 211 174 72 89 69 30 28 35
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Jamforelse 20-30 aringar

Vad ar du beredd att géra for att minska din avfallsméangd? Vad skulle motivera dig att halvera ditt hushalls avfallsméangd?
Rangordna de tre saker som du i forsta hand skulle vara beredd att gora. Valj de tva saker som i hogst grad skulle motivera dig
Genomsnittlig IR
Andel (totalt vald) forandring férandring
(2026-2014) (2026-2014)
) Ekonomisk beloning for lite avfall 44% 46% 43% 46% -1%
Ata upp all mat jag handlar 48% 54% 60% 61% 4%
Det goda samvetet 42% 36% 35% 39% 1%
Kopa begagnatistallet for nytt 48% 39% 27% 38% 3%
Fakta om konsekvenser, statistik 26% 29% 26% 35% -3%
Lamna egna saker till second hand-
forsalning 40% 41% 39% 52% 4% Information och kampanjer 23% 23% 24% 25% -1%
Handla farre prylar 34% 34% 35% 36% 1% Lagkrav 22%  22% 7%  14% 3%
ot A Ekonomisk bestraffning for mycket
Re'z.novera och lagaistallet for att 28% 33% 27% 42% aviall 20% 19% 18% 16% 1%
slanga -5%
FEL i ; Om alla andra gor samma sak 18% 22% 17% 18% 0%
'tl;?:\ljlzgaejntlll direktreklam i 27% 35% 45% 47%
7% S N -
0 Ingenting, jag slanger redan sa lite 0% 10% 6% 18% 6%
Koépa mer hallbara prylar 26% 27% 32% 42% 5% avfall
} e Ingenting, jag arinte beredd att 0 0 0 0 0
Samaga saker (dela pa grasklippare, 19% 19% 20% 20% halvera mitt hushalls avfallsméngd 0% 0% 3% 2% 1%
anvanda bilpool etc.)
0% Vet €j 0% 0% 12% 12% -4%
Inget avovannamnda, jag lever 10% 10% 6% 18%
redan sparsamt 3%
Inget av ovg.nnamnoda,.Jagar |r?te 10% 20 3% 20%
beredd att andra pa min livsstil 3%
Vet gj 8% 1% 4% 4% 1%
Annat 7% 3% 2% 1% 20%

Rapportav Lysio Research Avfall Sverige, Avfallsbovsmatning 2026  2026-06-15



Jamforelse mellan atgarder som privatpersoner kan gora som har storst effekt pa miljon, och vad

man ar beredd att gora for att minska sin avfallsmangd.

Diagrammet visar jamforbara atgarder. . . s
Diagrammet visar en jamforelse

mellan vad svarande tror har storst

effekt pa miljon (5 saker rankades),

Storst effekt 7% 10% 9% | 7% | 7% | och vad de ar beredda att gora for

Minska matavfall/Ata upp all mat Beredd att gora 23% 15% 15% att minska sin avfallsmangd (3

saker rankades).

Storst effekt 8% | 9% | 9% | Endast jamforbara atgarder visas.
Salja/ge bortistallet for att slanga Beredd att gora 13% 15% 15% |
Oftast matchar andelarna, det vill
saga att personer arvilliga att
Storst effekt Rl 8% 8% | 7% | 9% | vidta atgarder som de tror har en
Kopa begagnat istallet for nytt  Beredd att gora 12% 15% 14% | motsvarande effekt pa miljon.

| Den storsta skillnaden ar

Storst effekt 7% 8% 8% | 7% | 8% minskning av matavfall, som totalt
Handla farre nya saker  Beredd att gora 11% 11% 14% | 53% &r beredda att géra men
endast 40% tror har storst paverkan

pa miljon.

Storst effekt L 8% 7% | 8% | 8% |
Laga saker istéllet for att kbpa nya/slanga  Beredd att
g Panya/siang 10% 10% 12%
gora
storsteffekt [PRQR -0 5% @ 7% | 6% |
Képa saker som héller langre  Beredd att gora 7% 8%

B Rank1 BMRank2 [HbRank3 [ORank4 [ORank5
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Vad skulle motivera dig att halvera ditt hushalls avfallsmangd? - Sambandsanalys

Positivt samband:
Dessa 4r motiverande faktorer for
gruppen

Negativt samband:
Dessa ar inte motiverande faktorer

Alder

Yngre personer motiveras
mer av ekonomisk
bestraffning

Yngre personer ar mindre
motiverade av information
och kampanijer.

Kon

Man ar mer motiverade
av lagkrav

Miljomedveten ABI

Personersom har etthogt ABl ar
motiverade av ekonomisk
bestraffning, lagkrav, och om alla
andra gor samma sak.

Miljomedvetna personer ar mer
motiverade av fakta och statistik om
konsekvenser

Personersom har ett hogt ABl ar
mindre motiverade avekonomisk
beldning

Miljomedvetna personer ar inte
motiverade av ekonomisk beléning

Tabellen visar resultatet fran en statistisk analys som undersoker sambandet mellan brytvariabler och olika motiverande faktorer nar det kommer till
att halvera hushallets avfallsmangd.

Endast samband som ar statistiskt signifikanta redogors for.
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2.7 Markning

Om det fanns en markning som visade hur hallbart en vara var producerad och hur lang livslangd som varan vantas ha, hur
sannolikt dr det da att du skulle...

Titta efter markningen och jamfora olika produkter utifran

0, 0,
markningen vid inkép 8% 26%
Ta med markningen som en viktig faktor nar du valjer mellan
. 8% 26%
olika produkter
B Inte alls sannolikt Inte sannolikt Varken eller 1 Sannolikt B Mycket sannolikt

Titta efter markningen och jamfora olika produkter utifrdn markningen vid inkop 3,7 3,8 1019 2%

Ta med markningen som enviktig faktor nar du valjer mellan olika produkter 3,7 3,8 1013 3%
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Uppdelning

20-30 4r | 31+4r Lag Medel Hog Kvinna Man Miljo- MaIKEn Inte miljo-
medveten eller medveten
3,8 3,6 3,9

Titta efter markningen och jamfora olika

produkter utifran méarkningen vid inkop 3.6 3.6 3.7 3.8 3.7 3.3 3.1
Ta med markmnge.n som enviktig faktor nar 3.6 3.8 3.6 3.7 3.8 3.8 3.6 3,9 3.4 3,2
duvaljer mellan olika produkter

Antal svar 455 564 172 378 399 508 511 90 221 708

Markning skulle ha storst paverkan pa miljomedvetna personer, och mindre inverkan pa de som inte ar miljomedvetna.
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Jamforelse 20-30 aringar

Titta efter markningen och jamfora olika produkter utifran méarkningen vid inkop

2022 22%

M Inte alls sannolikt 7 Inte sannolikt Varken eller 1 Sannolikt B Mycket sannolikt

Ta med markningen som en viktig faktor nar du valjer mellan olika produkter

2022 24%

M |nte alls sannolikt 7 Inte sannolikt Varken eller [ Sannolikt B Mycket sannolikt
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3. Bakgrundsfakta

Bakgrundsinformation om respondenterna




3. Bakgrundsfakta

Kon Barnfamilj Boendeform
52%
= Kvinna " Ja 27%
50% Nej 21%
Man 63% .
Hyresratt Bostadsratt Villa
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Hushallets manadsinkomst efter skatt Aldersfordelning

10000 kr eller mindre [ 5% upptill254r I 25%
I 2% 26-30 N 19%

31-35 I 10%

36-40 N 7%

10001 -20000 kr

20001-30000kr [ 20%

30001-40000kr [ 16% 41-45 I 6%
40001-50000kr [ 12% 46-50 N 6%
50001-60000 kr [N 10% 51-55 NN 4%
56-60 N 5%
60001-70000kr N 5%
61-65 N 5%
70001 kr eller mer N 11% 66.70 N 6%
Vet ej/villinte uppge I 5% 714&rochaldre I 7%
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Vi ar teamet bakom rapporten

4.1 Bakom rapporten

Lysio Research har som mal att genomféra undersokningar,

utredningar och analyser som leder till samhallsutveckling. Med
forskningsbaserade arbetsmetoder och manga ars erfarenhet av
undersokningsprocesser erbjuder vi losningar som leder till

valgrundade beslutsunderlag for ditt foretag. Vart fokus ar att du
som kund ska fa nya insikter och underlag som &ar enkla att forsta
och tavidare i din verksamhet. Frfelilede

Lina Fahlborg
Lina.fahlborg@lysio.se

Lysio Research grundades 2009 som enkatinsamlingsforetag,
under 15 ar harvi vaxt och gor idag allt fran enkatundersékningar
till fordjupade analyser och haller workshops for vara kunderinom
offentlig-, akademisk-, privat och ideell sektor.

Vi hjalper dig bland annat med:

Hela enkatundersdkningsprocesser
Enkatprogrammering och datainsamling
Analyser och datasammanstallning

Utredningar och utvarderingar

Presentationer och workshops

Analytiker
Lina Hochhalter
Lina.hochhalter@lysio.se
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Undersokningar och
utredningar som leder till
samhallsutveckling!

Lysio Research
Jarntorget 3
413 04 Goteborg

2026-06-15 “ 031-3134878 ¥ kontakt@lysio.se A www.lysio.se
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