
Program
Förebygga avfall – en kurs i att coacha

Tisdagen den 21 april 2026

08.30		  Registrering och kaffe

09.00		  Introduktion till kursen

	  
	 - Inledning och presentation av deltagare och program 
 
	 - Förutsättningar för att förebygga avfall 
 
	 - Vad innebär coaching 
 
	 - Varför måste vi bli mer resurseffektiva? Hur förklarar du det 
 
	 - Kort om lagstiftning för de översta stegen i avfallstrappan  
 
	 - Vad kan resurssmarthet innebära för en verksamhet? 
 
	 - Handbok i att förebygga avfall – introduktion till metodiken

		  Kaffe kommer att serveras under passet

	 	 Lunch   

		  - Handbok i att förebygg fortsättning

		  - Coaching och processledning – teori och diskussion

		  - Reflektion över dagen

		
		  Kaffe kommer att serveras under passet
  
17.00		  Slut dag 1   

17.45		  Frivillig promenad i Safjällets naturreservat om vädret tillåter		

19.00		  Gemensam middag på hotellet  (för de som förbokat detta)
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Program
Förebygga avfall – en kurs i att coacha

Onssdagen den 22 april 2026

08.00		  - Handbok i att förebygga, fortsättning 
 
	 - Att planera och genomföra en workshop 
 
	 - Från pilotprojekt till långsiktighet och uppskalning 
 
	 - Avfall Sveriges verktygslåda för förebyggande

		  Kaffe kommer att serveras under passet    
		  Lunch
  
		  - Hur kan vi arbeta med mål, styrmedel och styrdokument

		  - Resurssmart medborgare – kort introduktion

		  - Vad gör du när du kommer hem

		  - Reflektion och utvärdering av kursen

		  Kaffe kommer att serveras under passet

15.30		  Slut dag 2 

		  Föreläsare:
		  Lotta Lewis-Jonsson, Avfall Sverige
		  Maria Larsson, Marla Miljödialog
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